
 
 

 

Представь себе, что ты идешь по дороге и 

чувствуешь, что в ботинок попал камушек. Что ты 

сделаешь? Конечно, ты остановишься, достанешь 

камушек, бросишь его на дорожку и спокойно 

пойдешь дальше. Если же ты продолжишь путь, не 

обращая внимания на камушек, то он будет мешать 

тебе все сильнее и сильнее. Так же тебе будет 

мешать проблема, находясь внутри тебя, пока ты 

не расскажешь о ней. 

Психолог - это тот человек, который поможет 

тебе решить проблему и спокойно идти дальше. 

Не забывай, то, что ты не видишь выхода из 

ситуации, не означает, что его нет! 

Выход есть всегда! 

 


