IIPUHMEPHOE ~ MEHIO
A O34OPOBHTEIILHOIO JIATEPS B BECEHHUH ITEPHOJ]
C JHEBHBIM [IPEBbIBAHUEM JJETEH
c 700 1] nrem
na 2025 yyebuwiii 200




NEHb: MEPBLIN

BO3PACTHAA KATETOPUSA: 7-11 net

Nern/{HAMMEHOBAHWE Beixogluuessie Bewectsa r [SHepr.. Butamunbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-4BNoa 6riopgbenkn PKvpbl |Yrnes. |uenHoc. [B1T |C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
262|1 Kawa maHHas MonoyHas xugkas 200 62| 7,46] 3086 2154| 0,08] 1,38] 0.05 0628 1328 1212 20,2 0,44
49712 .Kakao ¢ MOokom 200 5 4.4 31,71 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111|3.6baToH 501 3,751 1,45 25,71 131,0] 0,06] 0,00] 0,00] 0,85 9,50 32,5 6,5 0,60
100]4.Cbip NOPUMOHHBIN 151 2,97] 2,97 0,23 39,6] 0,01] 0,03 0 0 78 54,0 3,8 0,1
UTOIro 17,9] 16,28 88,5 572,00 0,2 3,1 0,1 1,4] 383,3] 357,7] 695 24
OBEQ;:
1. |1.CanaT us 6enokoyaHHon KanycTsl 100 2.1 10,1 9,3] 136,0] 0,04| 25:60] 0,00] 4,50 56,0 43,0 21,01 0,80
14412.Cyn kapTodenbHbIi ropoxoBbIi 250 8,2 8,3 15,2 168,7] 0,201 8,60| 0,04] 0,22 19,0 65,7 255 0,90
291]|3.MakapoHHbIe U3genvs oTBapHble 180 6,79 0,81] 34,85 173,9] 0,07 0,00| 0,00] 0,95 6,8 42.8 97] 0,94
363]4.Msico TyleHoe 1001 152] 17,4 2,3 227,0] 0,04 0,7 0 26 11,0 157,00 22,0 2.2
508]5.KomnoT u3 cyxopykros 200 0,5 0 270 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111]6.baTtoH 20 1.8] 058 41025 52,41 0,02 0 0] 0,34 3,8 13,0 26| 025
110]7.Xneb pxaHo-nweHnYHbIR 201 1321 D24 6,8 36,2] 0,04] 0,00] 0,00] 0,00 6,3 316 94| 0,80
UTOro 35,6] 3743 10571 9042] 04| 354] 0,0 8,6] 130,9] 372,1 97,2 7.4
NONAHWUK:
518|1.Cok abnoyHbIi 200 1 0,2 0,2 92,01 0,02 4,00] 0,00 0 14,0 0,0 0,0 2,8
563|2.bynoyka BaHUNbHasnA 60 47 4.8 33,9] 198,0] 0,06] 0,00] 0,04 0,7 9,0 37,0 6,0 0,5
112]3.DpykT (N0 CE30HY) 100 0,4 0,4 9.8 47,0] 0,03] 10,00] 0,00 0,20 16,0 11,0 9,0l 2,20
NTOIro 6,10 54| 4390 337,0f 0,11] 14,00] 0,04] 0,90 39,0 48,0 15,01 5,50
BCEIo 59,6] 59,11 238,1] 18132 0,7] 52,5 0.2 10,9] 5532] 777.8] 1817] 153

WcTouHuk peuenTypbl : «CBOPHIK TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp Broa U KyNUHAPHLIX M3Oenuit Ans WKOmM 1

WznaHue 5-e ¢ gononHeHuamun 2013 r.

Ypanbcknit pervoHanbHbli UeHTp nuTanus, 2013r.

AETCKUX 0300POBUTENbHbIX yypexgeHun




OEHb: BTOPOW

BO3PACTHAA KATETOPUSE: 7-11 net

Nen/HAMMEHOBAHWE Boixolluiessle sBewecTsa r OHepr.. ButamuHbl, mr MuHepanbHbie B-Ba, Mr
C6-k |BNIO ontogbenku PKupsi [Yrnes. |uennoc|B1 C A |E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
301]1.0OmMneT HaTypanbHbIi 200 17,5] 27,25 4,69] 3262 0,13 0,63 0,38] 0,93 163,1] 307,6] 24,63 3,13
49512.Yain ¢ monokom 200 1.5 1,3 15,9 81,00 0,04] 1,30] 0,01 0,001 127,0 93,0 15,00 0,40
111|3.BaToH 50 3,75 1,45 25,7 131,01 0,06 0,00} 0,00 0,85 9.5 32,5 6,5] 0,60
105]4.Macno cnusoyHoe 10 0,05] 8,25 0,08 74,8] 0,00] 0,00] 0,06 0,10 1,2 1,9 0,01 0,00
UTOoro 22,80| 38,25 46,37 613,0] 0,23 1,93| 0,45| 1,88 300,8] 4350 46,1 4,13
OBEQL:
50[|1.Canat 13 ceexnbl OTBapHON 100 1,5 55 8,4 89,01 0,02 5,71 0,00] 2,30 33,0 38,0 19,0] 1,30
134]2.PacconbHuk "JleHnHrpagckmin” 250 2.31 6,75 16,6 137,51 0,09] 7,72 0,011 2,38] 24,30 69,101 27,20 0,90
429]3.KapTodensHoe nope 180 3,78 7,92 19,62 165,61 0,16| 6,12 0,05] 0,18] 46,80 102,6 34,21 1,26
390|4.TedTenu ¢ pucom ("Exxukn") 100 9,5 15,3 11,4] 2210 0,05 0,8] 0,11] 0,50 21,01 108,0 16,00 1,50
51215.KomMnoT u3 kyparu 200 0,3 0 20,1 81,00 0,00{ 0,80| 0.00 0,00 10,0 6,0 3,0] 0,60
111]6.BaTtoH 30 2,25 0,87 15,4 78,61 0,03] 0,00] 0.00 0,51 B.7 19,5 3.9] 0,40
110]7.Xne6 pxaHo-NweHnYHbINA 30 1,98] 0,36 10,2 54,3 0,06] 0,00] 0,00 0,00 10,5 47 4 14,11 1,20
NTOIro 21,62| 36,70] 101,72 8270 041] 21,1] 0,17 5,87] 151,3] 3906 117,4 7.2
NonaHWK:
503|1.Kucenb nnogoso-sirogHbiit 200 1,4 0 291 122,0 0,00] 0,00 0,00] 0,00 1 0 0 0,1
555]2.KpeHgens caxapHbii 50 3,47 6,53 29,41 190,0 0,04 0,00 0,05] 0,60 8 293 47 0,4
112]3.PpykT (no CE30HY) 100 0,4 0.3 10,3 47,0 0,02 5,00] 0,00 0,40 19 16 12] 2,30
HUTOIo 5,27 6,83 68,70] 359.0] 0,06 5,00] 0,05 1,00 28 45 17| 2,80
BCEIo 49,69] 81,78 216,79 1799,0] 0,70] 28,1 0,67] 8,8] 480,1 870,9] 180,2] 14,1

McTounnk peuenTypsl : «CBOPHIK TeXHONOMMYecKIX HOPMaTWUBOB, peLen

WMsgpaHue 5-e ¢ gononHexuamu 2013 r.

Ypanbckuit pernoHansHbiit UEeHTp nutaHus, 2013r.

TYP OMIOA W KYNUHAPHBLIX M3AENWI AN LIKON W AETCKUX 034,0poBUTEN

bHbIX YYpexneHunin"




JEHb: TPETUW

BO3PACTHAA KATETOPUS: 7-11 net

Nen/nfHAMMEHOBAHWE BbixojlMvwieBble BelyecTtsa r. OHepr.. ButamuHbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
Co6-k |BNTHOA brioadbenku [XKupsi |Yrnes. |uenHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
258|1.Kawa nweHHas monoyHas 2001 8,72 12,86] 37,12 299,0| 0,19 136 0,08] 0,24 138,0] 209,8 5541 1,46
501]|2.KodhenHbln HanuTok ¢ MOnoKoM 200 3,2 2,7 159 79,01 0,04 1,30] 0,02] 0,00] 126,0 90,0 14,01 0,10
111|3.BaTtoH 50] 3,75] 1,45 25,70 131,0f 0,06/ 0,00 0,0 0,9 95 32,5 6,5 0,6
100|4.Cblp NOpLUMOHHBLIN 18] 2,97 2,97 0,23 39,6] 0,01 0,03] 0,0 0,0] 78,0 54,0 3,8 0,1
NTOro 18,64] 19,98] 78,95 548,6] 0,30] 2,69 0,13] 1,13| 351,5| 386,3 79,71 2,25

OBEQA:

22|1.CanaTt 3 cBeXuX NoMUI0poB 100 1 10,2 3,5 110,0] 0,04| 16,50] 0,00 5,001 13,0 24,0 18,01 0,80
142]2.1Ln u3 ceexelt kanycTsl 250] 2,01 6,5 8,1 99,2| 0,06/ 18,5] 0.01 24| 428 53,6 23,1 0,82
406|3.MnoB 13 oTBapHO! NTUL 200 16 15,9 37,91 359,0f 0,03] 1,30] 0,01] 5,40 33,01 133,0 31,00 1,30
512|4 KomnoT u3 nstoma 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00f 0,80| 0,001 0,00] 10,0 6,0 3,00 0,60
111|5.BaTtoH 30} 2,251 0,87 15,4 78,61 0,03] 0,00] 0,00] 0,51 5.7 19,5 39| 0,40
110]6.Xneb pxxaHo-nweHnYHbIN 301 1,98] 0,36 10,2 54,3 0,06 0 0 0 10.5 47 .4 14,1 1,2
23,54] 33,83] 9520] 7821 0,22] 37,10 0,02] 13,31} 115,0] 283,5 93,11 5,12

NOoNaHWK
51511.Monoko kunsiyeHoe 200 58 5 96 106.01 0,081 2.60] 0.04] 0.00 240,001 180,001 28.001 0.20
565|2.Bynoyka gopoxHas 60 4.2 8,3 33,5 226,0] 0,06] 0,00] 0,05 0,70 8,00] 32,00 6,001 0,50
112]3. ®pykT (N0 cezoHy) 100 0,40] 0,40 9,80 47,01 0,03] 10,00] 0,00] 0,20] 16,0 11,0 9,0] 2,20
NTOro 10,40 13,70 52,90 379,0] 0,17] 12,60 0,09] 0,90 264,0] 223,0] 43,00 2,90
BCEIo 92,58] 67,51} 227,05) 1709,7|] 0,69| 52,39| 0,24 15,34] 730,5 893| 215,8| 10,27

UcTounuk peuentypbl : «CBOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMaTUBOB, peLenTyp 61104 1 KyNUHaPHBIX 3AENNI ANA LKOM 1 4ETCKUX 03/,0POBUTENLHBIX YYpeXaeHni"

U3naHwe 5-e ¢ gononHeHusmu 2013 r.

Ypanbckuit pernoHansHblil UeHTp nuTaHus, 2013r.




NEHb: YETBEPTbIV

BO3PACTHAA KATETOPUA: 7-11 net

Nen/{HAMMEHOBAHWE Beixofqlvwessle BewecTra r OHepr.. ButamuHbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
Co-4BNaO bnioggbenkn [XKuper |Yrnes. |uenHoc. [B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
266|1.Kawa "lepkynecosasa" MonoyHas 2001 7,16 9.4 28,8 2284 0,17| 1,54] 0,05 0,54 156,8] 206,0 55,6] 1,24
49712.Kakao ¢ monokom 200 5 4.4 31,71 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111|3.baToH 50F 3,751 145 25,7 131,0f 0,06] 0,00] 0,00 0,85 9,50 32,5 6,5] 0,60
300}4.Ahuo BapeHoe (1) 40 5.1 4.6 0,3 63,0] 0,03 0] 0,1 0,2 22 77,0 5 1
NTOIro 21,0] 19,85 86,5] 6084| 0,3 3,2 02 1,6] 351,3] 4655 1061 4.1
OBEQ:
7]1.Canat us mopkosu 100 1.1 10,1 9,1 132,0] 0,04] 3,20] 0,00] 4,70 24,0 49,01 33,01 0,60
146)2.Cyn ¢ kneukamm 250 1.2 2.6 8,78 105,5| 0,06] 5,80] 0,00 1,20 10,8 40,3 16,8] 0,60
237|3.Kawa rpeyHesas pacceinyaras 180] 10,26 9.4 445 303,7] 0,25 0,00] 0,05 0,74 174 2432 162,4] 5.45
412]4.butodek kypuHbIi 100 15 10,71 9,29 188,6] 0,1 0,86] 0,04] 0,43 37,1 943 18,6] 1,14
508]5.KoMnoT u3 cyxodpykTos 200 0.5 0 27] 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1.5
111|6.BatoH 20 1,5 0,58 10,25 52,4] 0,02 0 0] 0,34 3,8 13,0 26] 0,25
110]7.Xne6 pxaHo-MweHnYHbIN 201 1,32] 024 6.8 36,2] 0,04 0,00] 0,00] 0,00 6,3 31,6 94| 0,80
NTOIMO 30,9] 33,63] 1157 9283| 0,5 10,4] 0,1 7,4) 127,1] 490,4| 2497 10,3
NoNaHMK:
518]1.Cok MynbTucpyKTOBLIN 200 1 0 0l 110,0] 0,04] 8,00] 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
559|2.bynouka "BecHyLuka" 60 47 3.7 34,2 189,01 0,06] 0,00 0.03 0,7 10,0 38,0 7,0 0,6
112)3. ®pyKT (N0 ce3oHy) 100 0,8 0,4 8,1 47,01 0,02] 180 0,00] 0,30 40,0 34,01 250 0,80
NTOro 6,50 4,11 42,301 346,0] 0,12 188] 0,03] 1,00 90,0 72,00 32,0] 1,80
BCEIo 58,4| 57,58 244,5] 1882,7] 1,0] 2016 03] 10,0] 568,4] 1027,9] 3878 16,3
NcTouHuk peuenTypsl : « CBOPHUK TEXHONOMMYECKMX HOPMaTVBOB, peuenTyp 64 U KyNUHAPHBIX N3AeNWid ANs WKoN 1 LETCKUX 0300POBUTENBHLIX YUPEXaeHMA"

W3paHwve 5-e ¢ gononHeHnsmu 2013 .

YpanbCkuid pernoHanbHbli LEeHTp nuTaHus, 2013r.



AEHb:

MATLIN

BO3PACTHAA KATETOPWA: 7-11 net

Nen/MfHAMMEHOBAHWE Boixo|luweBble BewecTsa r |3Hepr.. ButamuHsbl, mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
Co-x |BJTKO onogbenku |PKups! |Yrnes. |ueHHocB1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
253|1.Kawa pucosas MonoyHas 200 6,28] 11,82 371 2794 0,06 1,42| 0,08 0,28] 131,01 169,4| 37,20] 056
495]2.4am c Mornokom 200 1,5 1,3 15,9 81,01 0,04 1,30f{ 0,01] 0,001 127,0 93,0] 15,00 040
111]3.BatoH 50 3,75 1,45 2571 131,01 0,06{ 0,00] 0,00 0,85 9,5 325 6,5 0,60
105]4.Macno cnueoyHoe 10] 0,05 8,25 0,08 74,8] 0,00] 0,00] 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,0] 0,00
MTOro 11,58] 22,82) 78,68] 566,2] 0,16] 2,72] 0,15] 1,23] 268,7] 2968 58,71 1,56
OBEQ:
25|Canat u3 cbipblx 0BOLLENR 100 1,1 6,1 3,7 65,01 0,04] 13,5] 0,00] 2,90 26,0 34,0 19,0] 0,60
149]2.Cyn ¢ chpukagenskamn 250 7,2 9,5 14,91 147,71 0,12 11,20] 0,00f 1,31} 19,70] 111,60 34,20 1,80
426|3.KapTodens otBapHoit 180] 3,42 8,82 22,86 183,6] 0,18 25| 0,05] 0,18] 19,80 93,6 36,01 1,44
343|Puiba, TyweHHasa B TOMaTe ¢ 08O 100 95| 5,14 451 102,1 0,06 3,4] 0,001 3,00 25,01 1450 279] 0,57
512|5.Komnot us kyparu 200 0,3 0 20,1 81,01 0,00f 0,80] 0,00] 0,00 10,0 6,0 3,00 060
111]6.baToH 301 2,251 0,87 15,4 78,61 0,03] 0,00] 0,000 0,51 57 19,5 39| 040
1107 .Xneb pxaHOo-NWEeHNYHbIA 30] 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06] 0,00] 0,00] 0,00 10,5 47 4 14,11 1,20
MTOIro 25,75| 30,791 91,66] 712,3] 0,49] 53,9 0,05] 79| 116,7] 4571 138,1 6,6
NnonoHWK:
503|1.Knucens nnoaoBo-AaroaHbIn 200 1,4 0 29] 122,01 0,00] 0,00] 0,00] 0,00 1 0 o] 01
54212 .1TMpO0K ¢ NoBMOIOM 60 3B 3.2 36,6 190,0f 0,04] 0,10] 0,03] 0,50 i 32 6 0,7
112]3.®pyKT (N0 CE30HY) 100 0.4 0,4 9,8 47,01 0,03] 10,00] 0,00] 0,20 16 11 9] 2,20
UTOIro 5401 3,60] 7540] 359,00 0,07]10,10] 0,03] 0,70 28 43 15] 3,00
BCEIo 42,73] 57,21] 245,74] 1637,5 0,72 66,7 0,23] 98] 413 4] 7969 2118 11,2

McTouHmk pelenTypbl | «CGOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, PELEnTYp BI04 U KyNUHAPHLIX U3AEAWA AMNS KON U AETCKUX 03/10POBUTENbHbLIX YYpEXLEHUA"
YpansCkuii peruoHanbHbli LeHTP nuTanmns, 2013r.

N3paHuwe 5-e ¢ gononHeHusmu 2013 r.
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