
 

 

Приложение к основной образовательной программе среднего общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №8» 

 

Физическая культура 

Среднее общее образование 

 

Список итоговых планируемых результатов Этапы формирования 

планируемых результатов 

Способы оценки 

10 класс 

Характеризовать физическую культуру как явление культуры, её 1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

направления и формы организации, роль и значение в жизни  оценка, устно 

современного человека и общества.    

Ориентироваться в основных статьях Федерального закона «О 1-4четверть Текущая оценка, тематическая 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»,  оценка, устно 

руководствоваться ими при организации активного отдыха в   

разнообразных формах физкультурно-оздоровительной и спортивно-   

массовой деятельности.   

Положительно оценивать связь современных оздоровительных систем 

физической культуры и здоровья человека, раскрывать их целевое 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно 

назначение и   формы   организации,   возможность   использовать   для   

самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов и   

функциональных возможностей.   

Проектировать досуговую деятельность с включением в её содержание 1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

разнообразных форм активного отдыха, тренировочных и  оценка, устно, практика 

оздоровительных занятий, физкультурно-массовых мероприятий и   

спортивных соревнований.   

Контролировать показатели индивидуального здоровья и 1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

функционального состояния организма, использовать их при  оценка, практика 

планировании содержания и направленности самостоятельных занятий   

кондиционной тренировкой, оценке её эффективности.   



 

 
 

Планировать системную организацию занятий кондиционной 1-4четверть Текущая оценка, тематическая 

тренировкой, подбирать содержание и контролировать направленность  оценка, практика 

тренировочных воздействий на повышение физической   

работоспособности и выполнение норм Комплекса «Готов к труду и   

обороне».   

Выполнять упражнения корригирующей и профилактической 

направленности, использовать их в режиме учебного дня и системе 

самостоятельных оздоровительных занятий. 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, практика 

Выполнять комплексы упражнений из современных систем 1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оздоровительной физической культуры, использовать их для  оценка, практика 

самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов в   

физическом развитии и физическом совершенствовании.   

Выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в 

планировании кондиционной тренировки. 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, практика 

Демонстрировать основные технические и тактические действия в 1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

игровых видах спорта в условиях учебной и соревновательной  оценка, практика 

деятельности, осуществлять судейство по одному из освоенных видов   

(футбол, волейбол, баскетбол).   

Демонстрировать приросты показателей в развитии основных 4-четверть Текущая оценка, тематическая 

физических качеств, результатов в тестовых заданиях Комплекса «Готов  оценка, практика 

к труду и обороне».   

11 класс 

Характеризовать адаптацию организма к физическим 

нагрузкам как основу укрепления здоровья, учитывать её 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, практика 

этапы при планировании самостоятельных занятий   

кондиционной тренировкой.   

Положительно оценивать роль физической культуры в 

научной организации труда, профилактике профессиональных 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, практика 

заболеваний и оптимизации работоспособности,   



 

 
 

предупреждении раннего старения и сохранении творческого 

долголетия. 

  

Выявлять возможные причины возникновения травм во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, 

руководствоваться правилами их предупреждения и оказания 

первой помощи. 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, практика 

Планировать оздоровительные мероприятия в режиме 

учебной и трудовой деятельности с целью профилактики 

умственного и физического утомления, оптимизации 

работоспособности и функциональной активности основных 

психических процессов. 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, практика 

Организовывать и проводить сеансы релаксации, банных 

процедур и самомассажа с целью восстановления организма 

после умственных и физических нагрузок. 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, практика 

Проводить самостоятельные занятия по подготовке к 

успешному выполнению нормативных требований комплекса 

«Готов к труду и обороне», планировать их содержание и 

физические нагрузки, исходя из индивидуальных результатов 

в тестовых испытаниях. 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, практика 

Выполнять упражнения корригирующей и профилактической 

направленности, использовать их в режиме учебного дня и 

системе самостоятельных оздоровительных занятий. 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, практика 

Выполнять комплексы упражнений из современных систем 

оздоровительной физической культуры, использовать их для 

самостоятельных занятий с учётом индивидуальных 

интересов и потребностей в физическом развитии и 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, практика 



 

 
 

физическом совершенствовании.   

Демонстрировать технику приёмов и защитных действий из 

атлетических единоборств, выполнять их во взаимодействии с 

партнёром. 

1-4четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, практика 

Демонстрировать основные технические и тактические 

действия в игровых видах спорта, выполнять их в условиях 

учебной и соревновательной деятельности (футбол, волейбол, 

баскетбол) 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, практика 

Выполнять комплексы физических упражнений на развитие 

основных физических качеств, демонстрировать ежегодные 

приросты в тестовых заданиях Комплекса «Готов к труду и 

обороне». 

4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, практика 

 

Критерии оценивания 

 

Знание и понимание 

Объект оценивания:роль изучаемой области знания/вида деятельности в различных контекстах (её вклад в картину мира, в личностное 

развитие, в духовную / культурную / социальную жизнь общества, технологии через способность дать характеристику, увидеть в 

проблемной ситуации,  обратиться и при необходимости использовать, выбирать адекватные средства. 

Уровни освоения: 

Недостаточный уровень (уровень 1): непонимает роль и особенности изучаемой области знания/вида деятельности, не умеет выбрать 

адекватные средства. 

Низкий уровень (уровень 2):понимает поверхностно/формально роль и особенности изучаемой области знания/вида деятельности, 

выбирает используемые средства случайно/формально. 

Базовый уровень (уровень 3): владеет общим, но не глубоким пониманием роли и особенностей изучаемой области знания/вида 

деятельности, использует формальный выбор средств. 

Повышенный уровень (уровень 4):владеет общим пониманием роли и особенностей изучаемой области знания/вида деятельности, 

использует адекватные попытки выбора средств. 



 

 

Высокий уровень (уровень 5): владеет глубоким пониманием роли и особенностей изучаемой области знания/вида деятельности, выбирает 

используемые средства в полном соответствии с решаемой проблемой. 

 

Объект оценивания: терминология через способность опознать и понять в контексте, описать в эквивалентных представлениях, 

объяснить, уместно/грамотно употреблять в устной и письменной речи. 

Уровни освоения: 

Недостаточный уровень (уровень 1):не владеет или владеет отдельными терминами или их случайным набором, которые практически не 

разъясняются (через описания, пояснения и/или примеры). 

Низкий уровень (уровень 2):владеет ограниченным набором терминов, которые употребляютсяуместно, с минимальными пояснениями. 

Базовый уровень (уровень 3):владеет базовыми терминами, которые употребляются уместно, и удовлетворительно разъясняются. 

Повышенный уровень (уровень 4):аккуратно и уместно употребляет терминологию, основательно ее понимает, может дать адекватные 

пояснения с помощью примеров, описаний, определений. 

Высокий уровень (уровень 5):привычно оперирует широким спектром специальной терминологии, детально понимает содержание и 

понятийный аппарат, способен давать убедительные разъяснения с помощью тщательно подобранных описаний, примеров, определений. 

 

Объект оценивания: понятия и идеи через способность продемонстрировать понимание сути, пояснить, обосновать, уместно/грамотно 

использовать при решении задач, продемонстрировать понимание отличительных характеристик, сущностных признаков, связей с другими 

понятиями. 

Уровни освоения: 

Недостаточный уровень (уровень 1): не владеет. 

Низкий уровень (уровень 2):владеет отдельными идеями и понятиями. 

Базовый уровень (уровень 3): владеет базовыми понятиями и идеями, пояснить не может. 

Повышенный уровень (уровень 4): владеет базовыми понятиями, может дать типовую интерпретацию. 

Высокий уровень (уровень 5): владеет базовыми понятиями и идеями, может развивать, применять в условиях нетипичных ситуаций. 

 

Объект освоения: процедурные знания, способы действий (алгоритмы) через способность продемонстрировать понимание сути, пояснять, 

уместно/грамотно использовать при решении учебных задач. 

Уровни освоения: 

Недостаточный уровень (уровень 1): не может выполнить. 

Низкий уровень (уровень 2): выполняет с опорой на помощь (учителя, сверстников, памяток), пояснить не может. 

Базовый уровень (уровень 3): выполняет самостоятельно по образцу, пояснить не может. 

Повышенный уровень (уровень 4): выполняет самостоятельно в изученных учебных ситуациях, подпадающих под чёткий однозначный 

алгоритм, может пояснить. 



 

 

Высокий уровень (уровень 5):выполняет свободно, самостоятельно в типовых и измененных учебных ситуациях, может создавать новые 

правила и алгоритмы. 

Знание и понимание / Метапредметностьумение сравнивать явления, процессы, события; умение читать и анализировать 

карты/схемы/таблицы/графики; характеризовать на основе карты/схемы/таблицы/графика события, явления, процессы; сопоставлять 

информацию, представленную на карте/схеме/таблице/графике с информацией из других источников. 

 

Применение 

Объект оценивания: использование теоретического материала при решении учебных задач/проблем, различающихся по сложности 

предметного содержания, сочетанием когнитивных операций и универсальных познавательных действий, степенью проработанности в  

учебном процессе через способность решать учебные задачи (все их разновидности, присущие предмету); 

использование специфических для предмета способов действий и видов деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

применению и преобразованию при решении учебных задач/проблем; в том числе – в ходе поисковой деятельности, учебно- 

исследовательской и учебно- проектной деятельности через способность выполнять специфические предметные действия и виды 

деятельности (доминирующий способ практически во всех предметах – АНАЛИЗ). 

Уровни освоения: 

Недостаточный уровень (уровень 1): испытывает значительные трудности в применении даже с опорой на помощь. 

Низкий уровень (уровень 2): предлагает верное решение (рассуждение, действие и др.) для простых вопросов для хорошо отработанных 

ситуаций при наличии и возможной опоре на чёткий алгоритм действий. 

Базовый уровень (уровень 3): предлагает верное решение (рассуждение, действие и др.) для вопросов низкой и средней сложности в 

конкретных ситуациях, требующих несложных когнитивных процессов. 

Повышенный уровень (уровень 4): предлагает верное решение (рассуждение, действие и др.) для вопросов низкой, средней и повышенной 

сложности, самостоятельно применяет материал в нетиповой ситуации, но при условии, что не требуется дополнительных теоретических 

сведений. 

Высокий уровень (уровень 5): предлагает верное решение (рассуждение, действие и др.) для вопросов низкой, средней, повышенной 

сложности, самостоятельно применяет материал в нетиповой ситуации, которые требуют привлечения дополнительных теоретических 

сведений. 

Применение / Метапредметность 

умение находить и критически анализировать для решения познавательной задачи источники разных типов, оценивать их полноту и 

достоверность; соотносить извлеченную информацию с информацией из других источников при изучении событий, явлений, процессов;  

привлекать контекстную информацию при работе с источниками; умение анализировать текстовые, визуальные источники информации; 

представлять информацию в виде таблиц, схем, диаграмм; умение осуществлять с соблюдением правил информационной безопасности 

поиск информации в справочной литературе, Интернете для решения познавательных задач, оценивать полноту и достоверность 

информации. 



 

 

 

Функциональность 

Объект оценивания: использование теоретического материала, методологического и процедурного знания при решении внеучебных 

проблем, различающихся сложностью предметного содержания, сложностью читательских умений, сложностью контекста, а также 

сочетанием когнитивных операций. Проявляется через умение разрешать проблемы и проблемные ситуации: обнаруживать, изучать и 

осознавать проблемную ситуацию (НАДО ЧТО-ТО ДЕЛАТЬ) представлять и формулировать проблемную ситуацию (ЧТО ИМЕННО НАДО 

ДЕЛАТЬ), планировать и выполнять – поиск и отбор информации, перебор и анализ вариантов, оценка последствий, поиск оптимального 

варианта, принятие и воплощение решения (КАК и В КАКОМ ПОРЯДКЕ ДЕЛАТЬ), отслеживать выполнение, оценивать процесс и 

результат работы 

Уровни освоения: 

Недостаточный уровень (уровень 1): испытывает значительные трудности в  обнаружении, осознании и описании/ формулировании 

проблемы, даже в знакомых, часто встречавшихся бытовых и/или учебных ситуация, при наличии помощи. 

Низкий уровень (уровень 2): предлагает верное решение (рассуждение, действие и др.) для знакомых бытовых и/или учебных проблемных 

ситуаций низкой сложности, для разрешения которых достаточно владеть общими бытовыми представлениями, базовыми читательскими 

умениями, привычными мыслительными операциями. 

Базовый уровень (уровень 3): способен предлагать верное решение (рассуждение, действие и др.) для часто встречающихся бытовых и/или 

учебных проблемных ситуаций низкой и средней сложности, для разрешения которых достаточно владеть базовыми научными знаниями и 

жизненным опытом, базовыми читательскими умениями, привычными решениями (КАК и В КАКОМ ПОРЯДКЕ ДЕЛАТЬ), отслеживает 

выполнение,оценивает процесс и результат работы мыслительными операциями, способностью удерживать задачу. 

Повышенный уровень (уровень 4): способен предлагать верное решение (рассуждение, действие и др.) для различных проблемных 

ситуаций, в том числе, выходящих за рамки непосредственного жизненного опыта, для разрешения которых необходима способность 

ориентироваться в ситуации и удерживать задачу, уверенно владеть базовыми научными знаниями и базовыми читательскими умениями , 

владеть такими действиями как классификация, обобщение, критериальная оценка. 

Высокий уровень (уровень 5): способен предлагать верное решение (рассуждение, действие и др.) для сложных проблемных ситуаций, 

выходящих за рамки обычных житейских и/или учебных, для разрешения которых необходима способность самостоятельно разобраться в 

ситуации, уверенно владеть базовыми научными знаниями, иметь высокий уровень читательских умений, владеть всем спектром базовых 

логических и исследовательских действий, способность отслеживать ход и результаты выполнения задания, вносить коррективы. 

 
I. Знания. 

При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, 

умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. С целью проверки знаний 

используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование. 



 

 

Оценка "5" – за ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, использует в 

деятельности. 

Оценка "4" – за тот же ответ с небольшими неточностями и незначительными ошибками. 

Оценка "3" – за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной 

аргументации и умения использовать знания на практике. 

Оценка "2" – за незнание материала программы 

 
 

II. Техника владения двигательными умениями и навыками 

Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для 

показа, выполнение упражнений и комбинированный метод. Критерии оценки двигательных умений и навыков. 
 

 
Оценка "5" Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

Движение или отдельные его 

элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без 

ошибок, легко, свободно, четко, 

уверенно, слитно, с отличной осанкой, 

в надлежащем ритме; ученик понимает 

сущность движения, его назначение, 

может разобраться в движении, 

объяснить, как оно выполняется, и 

продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и 

исправить ошибки, допущенные 

другим учеником; уверенно выполняет 

учебный норматив 

При выполнении ученик действует так 

же, как и в предыдущем случае, но 

допустил не более двух 

незначительных ошибок 

Двигательное действие в 

основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или 

несколько мелких ошибок, 

приведших к скованности 

движений, неуверенности. 

Учащийся не может выполнить 

движение в нестандартных и 

сложных в сравнении с уроком 

условиях 

Движение или 

отдельные его 

элементы выполнены 

неправильно, 

допущено более двух 

значительных или 

одна грубая ошибка 

Владение способами и умение осуществлять физкультурно -оздоровительную деятельность 

 

Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

Обучающийся умеет: 

самостоятельно организовать 

Обучающийся: организует место 

занятий в основном 

Более половины видов 

самостоятельной деятельности 

Обучающийся не может 

выполнить самостоятельно ни 



 

 
 

место занятий; подбирать 

средства и инвентарь и 

применять их в конкретных 

условиях; контролировать ход 

выполнения деятельности и 

оценивает итоги 

самостоятельно, лишь с 

незначительной помощью; 

допускает незначительные 

ошибки в подборе средств; 

контролирует ходвыполнения 

деятельностии оценивает итог 

выполнены с помощью учителя 

или не выполняет один из 

пунктов 

один из пунктов 

Уровень физической подготовленности обучающихся 

Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

Исходный показатель 

соответствует высокому уровню 

подготовленности, 

предусмотренному 

обязательным минимумом 

подготовки и программой 

физического воспитания, 

которая отвечает требованиям 

государственного стандарта и 

обязательного минимума 

содержания обучения по 

физической культуре, и 

высокому приросту ученика в 

показателях физической 

подготовленности за 

определенный период времен 

Исходный показатель 

соответствует среднему уровню 

подготовленности и 

достаточному темпу прироста 

Исходный показатель 

соответствует низкому уровню 

подготовленности и 

незначительном у приросту 

Обучащийся не выполняет 

государственный стандарт, нет 

темпа роста показателей 

физической подготовленн ости 

 

Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, легкой атлетике - путем сложения 

конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений. 

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные триместры с учетом общих оценок по отдельным  

разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, 

физкультурнооздоровительную деятельность. 

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся специальной медицинской группы (СМГ). 



 

 

Дети II и III групп здоровья, которые составляют СМГ, по своим двигательным возможностям не могут сравниться со здоровыми детьми. 

Общий объем двигательной активности и интенсивность физических нагрузок обучающихся в СМГ должны быть снижены по сравнению с 

объемом нагрузки для обучающихся основной и подготовительной групп. 

В то же время, несмотря на низкий исходный уровень физической подготовленности учащихся СМГ, регулярные занятия физической 

культурой небольшого объема и интенсивности позволяют вскоре (через 1,5-2 месяца) заметить положительную динамику в развитии их 

физических возможностей и общем оздоровлении. 

Кроме этого, каждый из обучающихся в СМГ имеет свой набор ограничений двигательной активности, который обусловлен формой и 

тяжестью его заболевания. Такие ограничения неизбежно накладывают отпечаток на степень развития двигательных навыков и качеств. В 

силу вышеназванных причин оценивать достижения обучающихся в СМГ по критериям, которые используются для выставления отметки  

учащимся основной группы, нельзя. 

Уроки физической культуры посещают все обучающиеся, имея с собой спортивную форму в соответствии с погодными условиями, видом 

спортивного занятия или урока, согласно требованиям техники безопасности и охраны труда. 

С обучающимися, включенными в СМГ, занимаются учителя физкультуры на основном уроке для всего класса. 

При пропуске уроков физической культуры обучающийся обязан подтвердить причину отсутствия заверенной медицинской справкой или 

иным официальным документом, который передаётся классному руководителю или учителю физкультуры. 

Все обучающиеся, освобождённые от физических нагрузок, находятся в помещении спортивного зала или на стадионе под присмотром 

учителя физической культуры. 

Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень физических или иных занятий, с данными обучающимися на предстоящий 

урок (возможно, так же теоретическое изучение материала, оказание посильной помощи в судействе или организации урока. 

 

Для обучающихся в СМГ в первую очередь необходимо оценить их успехи в формировании навыков здорового образа жизни и 

рационального двигательного режима. 

При выставлении текущей отметки обучающимся в СМГ необходимо соблюдать особый такт, быть максимально внимательным, не унижать 

достоинства ученика, использовать отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию, стимулировала его на дальнейшие 

занятия физической культурой. 

Критерии оценивания обучающегося на уроках физической культуры Обучающиеся оцениваются на уроках физической культуры: 

«2» (неудовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий: 

 Не имеет с собой спортивной формы в соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока. 

 Не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках физической культуры. 

 Обучающийся, не имеющий выраженных отклонения в состоянии здоровья, при этом не имеет стойкой мотивации к занятиям 

физическими упражнениями, нет положительных изменений в физических возможностях обучающегося, которые должны быть замечены 

учителем физической культуры. 



 

 

 Не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств. 

 Не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной 

или корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 

«3» (удовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий 

Имеет с собой спортивную форму не в полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока. 

 Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические 

требования и охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 

 Обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом старателен, мотивирован к занятиям физическими 

упражнениями, есть незначительные, но положительные изменения в физических возможностях обучающегося, которые могут быть  

замечены учителем физической культуры. 

 Продемонстрировал не существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в 

течение полугодия 

 Частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий 

оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической 

культуры. 

«4» (хорошо), в зависимости от следующих конкретных условий. 

 Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока. 

 Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические 

требования и охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 

 Обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом мотивирован к занятиям физическими упражнениями. 

Есть положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые замечены учителем. 

 Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или 

моральноволевых качеств в течение четверти или полугодия. Успешно сдаёт или подтверждает 80% всех требуемых на уроках нормативов 

по физической культуре, для своего возраста. 

 Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной 

или корригирующей гимнастики, оказание посильной помощи в судействе или организации урока, а также необходимыми теоретическими и 

практическими знаниями в области физической культуры. 

«5» (отлично), в зависимости от следующих конкретных условий. 

 Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока. 

 Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические 

правила и охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 



 

 

 Обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом стойко мотивирован к занятиям физическими 

упражнениями. Есть существенные положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые замечены учителем. 

 Занимается самостоятельно в спортивной секции школы, района или города, имеет спортивные разряды или спортивные успехи на 

соревнованиях любого ранга. 

 Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально- 

волевых качеств в течение четверти или полугодия. Успешно сдаёт или 76 подтверждает все требуемые на уроках нормативы по физической 

культуре, для своего возраста. 

 Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной 

или корригирующей гимнастики, оказание посильной помощи в судействе школьных соревнований между классами или организации 

классных спортивных мероприятий, а также необходимыми навыками и знаниями теоретическими и практическими знаниями в области  

физической культуры. 

Промежуточная (итоговая) отметка по физической культуре в СМГ выставляется с учетом теоретических и практических знаний 

(двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность), а 

также с учетом динамики физической подготовленности и прилежания. 

Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре учащихся, имеющих выраженные отклонения в состоянии 

здоровья, делается на стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей. При самых 

незначительных положительных изменениях в физических возможностях обучающихся, которые замечены учителем и сообщены учащемуся 

(родителям), выставляется положительная отметка. 

Положительная отметка выставляется также обучающемуся, который не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании 

навыков, умений и развитии физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре, старательно выполнял задания 

учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастикой, необходимыми 

знаниями в области физической культуры. 

При выставлении четвертной, полугодовой, годовой и итоговой отметки по физической культуре учитывается прилежание, усердие в работе 

над собой и выполнение всех рекомендаций учителя физической культуры. Итоговая отметка выставляется с учетом теоретических и 

практических занятий, а также с учетом динамики физической подготовленности и прилежания. 

Положительная отметка выставляется также обучающемуся, который не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании 

навыков, умений и развитии физических качеств, но регулярно посещал занятия, старательно выполнял задания учителя, овладел 

доступными ему навыками. 
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