
Приложение к основной образовательной программе среднего общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8» 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Основное среднее образование 

 

Список итоговых планируемых результатов Этапы формирования 

планируемых результатов 

Способы оценки 

10 класс 

сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 
личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной 
среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание порядка действий 
в экстремальных и чрезвычайных ситуациях 

1-2 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 
движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; 

знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на 

практике; знание о порядке действий в опасных, экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях на транспорте 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение 

применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных 
ситуациях природного характера; сформированность представлений об 

экологической  безопасности,  ценности бережного  отношения  к природе, 
разумного природопользования 

1-2 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных 

и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера 

4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

знания  основ  безопасного,  конструктивного  общения;  умение  различать 1-3 четверть Текущая оценка, тематическая 



 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального 

характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

сформированность  нетерпимости  к  проявлениям  насилия  в  социальном 
взаимодействии 

 оценка, устно, письменно 

знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять 

их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре 

в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и 

обязанности граждан в области пожарной безопасности 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства, экстремизма, терроризма; знание роли 

государства в противодействии терроризму; умение различать приёмы 

вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и 
противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности; знание порядка действий при угрозе 

совершения террористического акта, при совершении террористического акта, 
при проведении контртеррористической операции 

3 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах 

военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ 

обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в 

области гражданской обороны; знание действия при сигналах гражданской 

обороны 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и 
основных принципов организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации  последствий  чрезвычайных  ситуаций,  прав  и  обязанностей 
гражданина в этой области 

1-2 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о роли государства, общества и личности в 
обеспечении безопасности 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

11 класс 

сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 



 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении 

 оценка, устно, письменно 

сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной 
среде,  в  социуме,  в  цифровой  среде);  владение  основными  способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание порядка действий 
в экстремальных и чрезвычайных ситуациях 

1 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; 

знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на 
практике;  знание  о  порядке  действий  в  опасных,  экстремальных  и 
чрезвычайных ситуациях на транспорте 

1 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение 
применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях  природного  характера;  сформированность  представлений  об 

экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, 
разумного природопользования 

1-3 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных 
и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального характера 

2-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального 

характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять 
их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального  характера,  опасности  вовлечения  в  деструктивную 
деятельность) и противодействовать им 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре 
в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и 

1 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Критерии оценивания 

Знание и понимание 

Объект оценивания: роль изучаемой области знания/вида деятельности в различных контекстах (её вклад в картину мира, в личностное 

развитие, в духовную / культурную / социальную жизнь общества, технологии через способность дать характеристику, увидеть в 

проблемной ситуации, обратиться и при необходимости использовать, выбирать адекватные средства. 

Уровни освоения: 

Недостаточный уровень (уровень 1): не понимает роль и особенности изучаемой области знания/вида деятельности, не умеет выбрать 

адекватные средства. 

Низкий уровень (уровень 2): понимает поверхностно/формально роль и особенности изучаемой области знания/вида деятельности, 

выбирает используемые средства случайно/формально. 

обязанности граждан в области пожарной безопасности   

сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на 
жизнь личности, общества, государства, экстремизма, терроризма; знание роли 

государства в противодействии терроризму; умение различать приёмы 

вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного 
уровня террористической опасности; знание порядка действий при угрозе 

совершения террористического акта, при совершении террористического акта, 
при проведении контртеррористической операции 

3 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах 

военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ 

обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в 
области гражданской обороны; знание действия при сигналах гражданской 
обороны 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и 
основных  принципов  организации  Единой  системы  предупреждения  и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 
гражданина в этой области 

1-2 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о роли государства, общества и личности в 
обеспечении безопасности 

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая 

оценка, устно, письменно 

 



 

Базовый уровень (уровень 3): владеет общим, но не глубоким пониманием роли и особенностей изучаемой области знания/вида 

деятельности, использует формальный выбор средств. 

Повышенный уровень (уровень 4): владеет общим пониманием роли и особенностей изучаемой области знания/вида деятельности, 

использует адекватные попытки выбора средств. 

Высокий уровень (уровень 5): владеет глубоким пониманием роли и особенностей изучаемой области знания/вида деятельности, выбирает 

используемые средства в полном соответствии с решаемой проблемой. 

 

Объект оценивания: терминология через способность опознать и понять в контексте, описать в эквивалентных представлениях, 

объяснить, уместно/грамотно употреблять в устной и письменной речи. 

Уровни освоения: 

Недостаточный уровень (уровень 1): не владеет или владеет отдельными терминами или их случайным набором, которые практически не 

разъясняются (через описания, пояснения и/или примеры). 

Низкий уровень (уровень 2): владеет ограниченным набором терминов, которые употребляются уместно, с минимальными пояснениями. 

Базовый уровень (уровень 3): владеет базовыми терминами, которые употребляются уместно, и удовлетворительно разъясняются. 

Повышенный уровень (уровень 4): аккуратно и уместно употребляет терминологию, основательно ее понимает, может дать адекватные 

пояснения с помощью примеров, описаний, определений. 

Высокий уровень (уровень 5): привычно оперирует широким спектром специальной терминологии, детально понимает содержание и 

понятийный аппарат, способен давать убедительные разъяснения с помощью тщательно подобранных описаний, примеров, определений. 

 

Объект оценивания: понятия и идеи через способность продемонстрировать понимание сути, пояснить, обосновать, уместно/грамотно 

использовать при решении задач, продемонстрировать понимание отличительных характеристик, сущностных признаков, связей с другими 

понятиями. 

Уровни освоения: 

Недостаточный уровень (уровень 1): не владеет. 

Низкий уровень (уровень 2): владеет отдельными идеями и понятиями. 

Базовый уровень (уровень 3): владеет базовыми понятиями и идеями, пояснить не может. 

Повышенный уровень (уровень 4): владеет базовыми понятиями, может дать типовую интерпретацию. 

Высокий уровень (уровень 5): владеет базовыми понятиями и идеями, может развивать, применять в условиях нетипичных ситуаций. 

 

Объект освоения: процедурные знания, способы действий (алгоритмы) через способность продемонстрировать понимание сути, пояснять, 

уместно/грамотно использовать при решении учебных задач. 

Уровни освоения: 

Недостаточный уровень (уровень 1): не может выполнить. 



 

Низкий уровень (уровень 2): выполняет с опорой на помощь (учителя, сверстников, памяток), пояснить не может. 

Базовый уровень (уровень 3): выполняет самостоятельно по образцу, пояснить не может. 

Повышенный уровень (уровень 4): выполняет самостоятельно в изученных учебных ситуациях, подпадающих под чёткий однозначный 

алгоритм, может пояснить. 

Высокий уровень (уровень 5): выполняет свободно, самостоятельно в типовых и измененных учебных ситуациях, может создавать новые 

правила и алгоритмы. 

Знание и понимание / Метапредметность умение сравнивать явления, процессы, события; умение читать и анализировать 

карты/схемы/таблицы/графики; характеризовать на основе карты/схемы/таблицы/графика события, явления, процессы; сопоставлять 

информацию, представленную на карте/схеме/таблице/графике с информацией из других источников. 

 

Применение 

Объект оценивания: использование теоретического материала при решении учебных задач/проблем, различающихся по сложности 

предметного содержания, сочетанием когнитивных операций и универсальных познавательных действий, степенью проработанности в 

учебном процессе через способность решать учебные задачи (все их разновидности, присущие предмету); 

использование специфических для предмета способов действий и видов деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

применению и преобразованию при решении учебных задач/проблем; в том числе – в ходе поисковой деятельности, учебно- 

исследовательской и учебно- проектной деятельности через способность выполнять специфические предметные действия и виды 

деятельности (доминирующий способ практически во всех предметах – АНАЛИЗ). 

Уровни освоения: 

Недостаточный уровень (уровень 1): испытывает значительные трудности в применении даже с опорой на помощь. 

Низкий уровень (уровень 2): предлагает верное решение (рассуждение, действие и др.) для простых вопросов для хорошо отработанных 

ситуаций при наличии и возможной опоре на чёткий алгоритм действий. 

Базовый уровень (уровень 3): предлагает верное решение (рассуждение, действие и др.) для вопросов низкой и средней сложности в 

конкретных ситуациях, требующих несложных когнитивных процессов. 

Повышенный уровень (уровень 4): предлагает верное решение (рассуждение, действие и др.) для вопросов низкой, средней и повышенной 

сложности, самостоятельно применяет материал в нетиповой ситуации, но при условии, что не требуется дополнительных теоретических 

сведений. 

Высокий уровень (уровень 5): предлагает верное решение (рассуждение, действие и др.) для вопросов низкой, средней, повышенной 

сложности, самостоятельно применяет материал в нетиповой ситуации, которые требуют привлечения дополнительных теоретических 

сведений. 

Применение / Метапредметность 

умение находить и критически анализировать для решения познавательной задачи источники разных типов, оценивать их полноту и 

достоверность; соотносить извлеченную информацию с информацией из других источников при изучении событий, явлений, процессов; 



 

привлекать контекстную информацию при работе с источниками; умение анализировать текстовые, визуальные источники информации; 

представлять информацию в виде таблиц, схем, диаграмм; умение осуществлять с соблюдением правил информационной безопасности 

поиск информации в справочной литературе, Интернете для решения познавательных задач, оценивать полноту и достоверность 

информации. 

 

Функциональность 

Объект оценивания: использование теоретического материала, методологического и процедурного знания при решении внеучебных 

проблем, различающихся сложностью предметного содержания, сложностью читательских умений, сложностью контекста, а также 

сочетанием когнитивных операций. Проявляется через умение разрешать проблемы и проблемные ситуации: обнаруживать, изучать и 

осознавать проблемную ситуацию (НАДО ЧТО-ТО ДЕЛАТЬ) представлять и формулировать проблемную ситуацию (ЧТО ИМЕННО НАДО 

ДЕЛАТЬ), планировать и выполнять – поиск и отбор информации, перебор и анализ вариантов, оценка последствий, поиск оптимального 

варианта, принятие и воплощение решения (КАК и В КАКОМ ПОРЯДКЕ ДЕЛАТЬ), отслеживать выполнение, оценивать процесс и 

результат работы 

Уровни освоения: 

Недостаточный уровень (уровень 1): испытывает значительные трудности в обнаружении, осознании и описании/ формулировании 

проблемы, даже в знакомых, часто встречавшихся бытовых и/или учебных ситуация, при наличии помощи. 

Низкий уровень (уровень 2): предлагает верное решение (рассуждение, действие и др.) для знакомых бытовых и/или учебных проблемных 

ситуаций низкой сложности, для разрешения которых достаточно владеть общими бытовыми представлениями, базовыми читательскими 

умениями, привычными мыслительными операциями. 

Базовый уровень (уровень 3): способен предлагать верное решение (рассуждение, действие и др.) для часто встречающихся бытовых и/или 

учебных проблемных ситуаций низкой и средней сложности, для разрешения которых достаточно владеть базовыми научными знаниями и 

жизненным опытом, базовыми читательскими умениями, привычными решениями (КАК и В КАКОМ ПОРЯДКЕ ДЕЛАТЬ), отслеживает 

выполнение, оценивает процесс и результат работы мыслительными операциями, способностью удерживать задачу. 

Повышенный уровень (уровень 4): способен предлагать верное решение (рассуждение, действие и др.) для различных проблемных 

ситуаций, в том числе, выходящих за рамки непосредственного жизненного опыта, для разрешения которых необходима способность 

ориентироваться в ситуации и удерживать задачу, уверенно владеть базовыми научными знаниями и базовыми читательскими умениями, 

владеть такими действиями как классификация, обобщение, критериальная оценка. 

Высокий уровень (уровень 5): способен предлагать верное решение (рассуждение, действие и др.) для сложных проблемных ситуаций, 

выходящих за рамки обычных житейских и/или учебных, для разрешения которых необходима способность самостоятельно разобраться в 

ситуации, уверенно владеть базовыми научными знаниями, иметь высокий уровень читательских умений, владеть всем спектром базовых 

логических и исследовательских действий, способность отслеживать ход и результаты выполнения задания, вносить коррективы. 

 

Грубые ошибки: 



 

- фактические ошибки при воспроизведении материала в устной или письменной форме; 

- полностью искажено смысловое значение понятия, определения. 

-  

 

 

Недочеты: 

- неправильное представление об объекте, не влияющего кардинально на знания определенные программой обучения; 

- не соблюдение правила техники безопасности; 

- неправильное представление об объекте, не влияющего кардинально на знания определенные программой обучения. 

 

Устный или письменный ответ на уроке. 

Высокий уровень (оценка "5"): 

 ученик показывает глубокое и полное знание и понимание всего объёма программного материала; полное понимание сущности 

рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей; 

 ученик умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные положения, самостоятельно 

подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщения, выводы. 

Устанавливать межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и внутрипредметные связи, творчески применять полученные 

знания в незнакомой ситуации. Последовательно, чётко, связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный материал; давать ответ в 

логической последовательности с использованием принятой терминологии; делать собственные выводы; формулировать точное 

определение и истолкование основных понятий, законов, теорий; при ответе не повторять дословно текст учебника; излагать материал 

литературным языком; правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы учителя. Самостоятельно и рационально 

использовать наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, первоисточники; применять систему 

условных обозначений при ведении записей, сопровождающих ответ; использование для доказательства выводов из наблюдений и опытов; 

 ученик самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на творческом уровне; допускает не 

более одного недочёта, который легко исправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки работы с приборами, чертежами, 

схемами и графиками, сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, соответствуют требованиям. 

Повышенный уровень (оценка "4"): 

 ученик показывает знания всего изученного программного материала. Даёт полный и правильный ответ на основе изученных теорий; 

незначительные ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, определения понятий дал неполные, небольшие 

неточности при использовании научных терминов или в выводах и обобщениях из наблюдений и опытов; материал излагает в определенной 

логической последовательности, при этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить 

самостоятельно при требовании или при небольшой помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ 

конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 



 

 ученик умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании фактов и примеров обобщать, делать 

выводы, устанавливать внутрипредметные связи. Применять полученные знания на практике в видоизменённой ситуации, соблюдать 

основные правила культуры устной речи и сопровождающей письменной, использовать научные термины; 

 ученик не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, первоисточниками (правильно ориентируется, 

но работает медленно). Допускает негрубые нарушения правил оформления письменных работ. 

 

 

Базовый уровень (оценка"3"): 

 ученик усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении материала, не препятствующие дальнейшему 

усвоению программного материала; 

 ученик материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно; 

 ученик показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в 

них ошибки. 

 ученик допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения понятий дал недостаточно четкие; 

 ученик не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, фактов, опытов или допустил ошибки при их 

изложении; 

 ученик испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, при объяснении конкретных 

явлений на основе теорий и законов, или в подтверждении конкретных примеров практического применения теорий; 

 ученик отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно 

понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте; 

 ученик обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учебника (записей, первоисточников) 

или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну-две грубые ошибки. 

 

Низкий уровень (оценка "2"): 

 ученик не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; 

 ученик не делает выводов и обобщений. 

 ученик не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных вопросов; 

 ученик имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов и задач по образцу; 

 ученик при ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при помощи учителя. 

Примечание. По окончанию устного ответа учащегося педагогом даётся краткий анализ ответа, объявляется мотивированная оценка. 

Возможно привлечение других учащихся для анализа ответа, самоанализ, предложение оценки. 



 

Проверочные работы/тест 

Оценка за каждое задание определяется исходя из 100-балльной шкалы. После выполнения задания определяются фактически выполненные 

задания. 

Высокий уровень (оценка «5»): все задания выполнены безошибочно, допускаются исправления; 

Повышенный уровень (оценка «4»): правильно выполнено 75 – 99% заданий; 

Базовый уровень (оценка «3»): правильно выполнено 51 – 74% заданий; 

Низкий уровень (оценка «2»): правильно выполнено менее 50% от общего объема заданий. 
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