«COI'JIACOBAHO

[IPUMEPHOE — MEHIO
A O3JOPOBUTEJIBHOIO JIATEPS B JIETHUET IIEPHOJ]
C AHEBHBIM ITPEBbIBAHUEM JJETEH
¢ 12 nem u cmapwe
Ha 2025 yuebnwviii 200




OEHb: MEPBLIN

BO3PACTHAS KATEITOPUS: 7-11 et

Nen/fHAUMEHOBAHUE BbixoqMNMuuwesslie BewecTsa r |OHepr.. ButamuHbl, mr MuHepanbHbie B-Ba, mr
C6-4BJ1KO[ brongdbenku [XKupbl [Yrnes. LeHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
262]1.Kawa maHHas monoyHas Xuakas 200 62| 7,46] 30,86 215,4] 0,08] 1,38] 0,05 0,52 132,8] 1212 20,2 0,44
497|2.Kakao ¢ monokom 200 5 4.4 31,7 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 143
111|3.batoH S0l 3,75 1,45 25,71 131,0] 0,06 0,00f 0,00] 0,85 9,50 325 6,5 0,60
102|4.Konbaca oTBapHas 30 3,12 561 0,06 63,3] 0,07 0 0] 0,09 9,3 447 54| 0,48
NUTOro 18,1] 18,92 88,3] 5957] 0,3 3,1 0,1 1,5] 314,6] 3484 i1 2.8
OBE[:
1. |1.Canar un3 6enokoyanHoi KanycTbi 100 2.1 10,1 9,3] 136,0] 0,04 25,60 0,00] 4,50 56,0 4301 21,0] 080
14412.Cyn kapTodenbHbiii ropoOXoBbLIN 250 8,2 8,3 15,2 168,7] 0,20 8,60] 0,04] 0,22 19,0 65,71 255] 0,90
291|3.MakapoHHble u3genus oTBapHbie 180 6,79] 0,81 34,85 173,9] 0,07 0,00f 0,00] 0,95 6,8 42 8 9,71 094
363}4.Msco TyweHoe 1001 152 17,4 2,3 227,0] 0,04 0,7 of 26 11,0 157,0] 22,0 22
508|5.KomnoTt us CYyXOpyKTOB 200 0,5 0 271 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7.0 1.5
111|6.BatoH 20 1,5] 0,58 1025 52,4| 0,02 0 0] 0,34 3,8 13,0 26| 0,25
110]7.Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi 20 1.32] 0,24 6,8 36,2 0,04] 0,00 0,00] 0,00 6,3 316 9.4 0,80
UTOro 35,6 37,43] 105,7 9042 04| 354 0,0] 86| 1309 372,1 97,2 74
NONAHUK:
518|1.Cok s6n04HbIN 200 1 0,2 0,2 92,01 0,02] 4,00] 0,00 0 14,0 0,0 0,0 2,8
563|2.bynoyka BaHUnbHas 60 47 4.8 33,91 198,0] 0.06 0,00} 0,04] 0,7 9,0 37,0 6,0 0,5
112)3.PpykT (no CE30HY) 100 0.4 0,4 9,8 47,0] 0,03] 10,00] 0,00 0,20 16,0 11,0 9,0] 2,20
UTOro 6,10 5,4 43,90] 337.0 0,11} 14,00] 0,04] 0,90 39,0 48,0 15,01 5,50
BCEIo 59,8] 61,75 237,9 1836,9] 0,8] 52,5 0,2] 11,0] 4845 768,51 1833] 15,7

WcTouHuk peuenTypsl «CBOpHUK TeXHOMOru

Wapanve 5-e ¢ gononHeHusmm 2013 r.

Hecknx HopmaTusoB, peuenTyp 604 u K

YpanbCckuii peruoHanbHbli LeHTp nutanus, 201

3r.

YIWHapHbIX u3genuit ANa WwKon u

AETCKUX 03A0POBUTENBHBIX YUpEXAECHN"




ANEHb: BTOPOW 2

BO3PACTHASA KATEIOPUSA: 7-11 net

Nen/HAUMEHOBAHWE BeixollMvwesbie BewecTsa r OHepr.. ButamuHsl, mr MuHepanbHbie B-Ba, Mr
Co6-k |BJTHO briog benku PKupet [Yrnes. |uerHoc|B1 € A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
301|1.OmMneT HaTypanbHbiii 200 17.5) 2725 4,69] 326,2| 0,13] 0,63 0,38] 093] 163,1 307,6] 24,63] 3,13
495|2.Yan ¢ monokom 200 1:5 1.3 15,9 81,01 0,04] 1,30] 0,01 0,001 127,0 93,0] 15,00 0,40
111|3.BaToH 50 3,75 1,45 25,7} 131,01 0,06 0,00] 0,00] 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60
105|4.Macno cnueoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8] 0,00] 0,00] 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,0] 0,00
nTOro 22,80] 38,25| 46,37] 613,0] 0.23] 193 0.45] 1,88] 300,8] 4350] 46,1 4.13
OBEQN;
50[1.CanaT us cBeknbl 0TBapHOIA 100 1,5 55 8,4 89,0] 0,02 5,7] 0,00 2,30 33,0 38,0 19,01 1,30
134)2.PacconbHuk "fleHuHrpagckmin® 250 2,31 6,75 16,6] 137,5| 0,09] 7,72 0,01] 2,38] 24,30] 69,10 27,201 090
429|3.KapTtodensHoe niope 180 3,78] 7,92 19,62 1656] 0,16] 6,12] 0,05 0,18] 46,80 102,6 3421 126
390|4.TedTenu ¢ pucom ("E>xxurkn™) 100 9,5 15.3 11,4 221,01 0,05 0,8] 0,11] 0,50 21,01 108,0 16,01 1,50
512|5.KomnoT us kyparu 200 0,3 0 20,1 81,01 0,00] 0,80] 0,00 0,00 10,0 6,0 3,00 0,60
111|6.BaToH 30 2,25 0,87 15,4 78,61 0,03] 0,00] 0,00 0,51 57 19,5 3,9] 040
110]7.Xneb p>kaHOo-NWeHUYHBbI 30 1,98 0,36 10,2 54,3] 0,06] 0,00] 0,00 0,00 10,5 47 .4 141 1,20
UTOIo 21,62| 36,70 101,72 827,01 0,41] 21,1] 0,17 5,87 151,3] 390,6] 1 17,4 7,2
NONOHIAK:
503|1.Kucenb nnogoso-aroaHbii 200 1.4 0 291 122,0] 0,00] 0,00{ 0,00] 0,00 1 0 0] 0,1
555|2 Kpenaenb caxapHblit 50 3,47 6,53 294 190,01 0,04] 0,00 0,05) 0,60 8 29,3 4.7 0,4
112]3.PpykT (o cesoHy) 100 0,4 0,3 10,3 47,0 0,02] 5,00| 0,00 0,40 19 16 12| 2,30
UTOlo 5,27 6,83 68,701 359,0] 0,06] 5.00 0,05] 1,00 28 45 171 2,80
BCEIo 49,69| 81,78] 216,79 1799,00 0,70] 28,1] 0,67 8,8] 480,11 870,9 180,2] 14,1

UctouHuk peuentypbl : «CEOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMAaTUBOB, peuenTyp Bniog v KyNUHApHLIX MSAENNI 4NN LWKON 1 AETCKMX 03A0POBUTENBHLIX YYpPEMLEeHNH"
WUspnanue 5-e c gononHexusamu 2013 r. Ypanbckuit pernoHansHbiit UeHTp nutaHua, 2013r.



AEHb: TPETUN

BO3PACTHASA KATEMOPUSA: 7-11 nert

Nen/nfHAMMEHOBAHWE BoixoglMuiesbie BewecTsa r. OHepr.. ButamuHbl, mr MuHepanbHbie B-Ba, Mr
C6-k |BNOA 6noabenku PKuper [Yrnes. LeHHoc. |B1 C A Ca ¥ Mg Fe

3ABTPAK:
258]1.Kawa nweHHas MornoyHas 200) 8,72| 12,86] 37,12 299,01 0,19] 1,36| 0,08 0,24] 138,0] 209,8 55,4 1,46
501|2.KotheitHbliit HanuTok ¢ Momokom 200 3,2 2.7 15,9 79,01 0,04 1,30] 0,02 0,00] 126,0] 90,0 14,01 0,10
111|3.BaToH 50 3,75] 1,45 25,7 131,0] 0,06/ 0,00 0,0 0,9 95] 325 6,5 0,6
100]4.CbIp nopLMoHHBbIi 15] 2897 297 0,23 39,6] 0,01] 0,03] 00 0,00 780] 540 3,8 0,1
UTOro 18,64] 19,98] 78,95 548,6] 0,30] 2,69] 0,13 1,13] 351,5] 3863 9.0 275

OBEQN:

22|1.Canat us ceexux nomMuaopos 100 1 102 3,5 110,0] 0,04| 16,50 0,00] 5,00 13,0 240 18,0] 0,80
142]2 .11 u3 ceexei Kanycrbl 2500 2.01 6.5 8,1 99,2 0,06] 18,5 0,01 24] 428 53,6 23,11 0,82
406]3.1noB 13 oTeapHoit NTULYLI 200 16| 15,9 37,9 359,0] 0,03] 1,30 0,01] 5,40 33,0] 133,0 31,00 1,30
5124 .KoMmnoTt u3 usioma 200 0,3 0 20,1 81,0] 0,00] 0,80] 0.00 0,00 10,0 6,0 3,0] 0,60
111|5.BatoH 30] 2,25| 0,87 15,4 78,6] 0,03 0,00] 0,00] 0,51 8.7 19,5 3,91 0,40
110]6.Xne6 pxxaHo-niweHnYHbIN 30] 1,98] 0,36 10,2 54,3| 0,06 0 0 0 10,5 47 4 14,1 1.2
23,54| 33,83] 9520 782,11 0,22] 37,10| 002 13,31] 115,0] 2835 93,11 5,12

NOoNgHnK
51511.Monoko kunsuyeHoe 200 5.8 L 9.61 106.01 0.08] 260 0.041 0.001 240.001 180.00 28,001 0.20
565|2.6ynoyka nopoxHas 60 42 8,3 33,5] 226,00 0,06] 0.00 0,05] 0,70 8,00] 32.00 6,00] 0,50
112]3. dpykT (N0 cesomy) 100] 0,40] 0,40 9,80 47,01 0,03 10,00] 0,00 0,20] 16,0 11,0 90| 220
NTOIro 10,40 13,70] 52,90 379,01 0,17] 12,60] 0,09 0,90] 264,0] 2230] 43,00 2,90
BCEINO 92,58| 67,51] 227.05 1709,7f 0,69] 52,39| 0,24 15,34] 7305 893] 2158 10,27

WcTounnk peuenTtypet «CBOpHUK TexHONOMMYecKUX HopmaTuBoB

WagaHue 5-e c gononHeHuamu 2013 r.

+ PELIENTYD Briog v KynuHapHbIX nagenu

Ypansckuin peruoHansHeii UeHTp nutanus, 2013r,

Y ANS WKON 1 AETCKUX 034,0P0BUTENbHbIX yupexaeHunin"




HEHb: YHETBEPTHIN 4
BO3PACTHAS KATEIOPUS: 7-11 net
Nen/fHAUMEHOBAHWE BeixodMuwesblie Bewectsa r |SHepr.. Buramuubl, mr MvHepanbHble B-Ba, Mr
C6-4BJ1t0 bntoad benku Kupbl |Yrnes. |uenHoc. [B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
266|1.Kawa "lepkynecosas” monouyHas 200] 7,16 9,4 28,8 228,4] 0,17 1,54] 0,05] 0,54 156,8] 206,0 55,6] 1,24
497]2.Kakao ¢ monokom 200 5 4.4 31,71 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1:3
111]|3.BaToH S0l 3,75| 145 25,71 131,0] 0,06 0,00| 0,00] 0,85 9,50 32D 6,5 0,60
102|4.Konbaca oTBapHas 30] 3,12 561 0,06 63,3] 0,07 0 0] 0,09 9,3 447 54| 0,48
UTOro 19,0] 20,86 86,3] 608,7] 0,4 3,2 0,1 1,5] 338,6] 4332 106,5 3,6
OBEA:
711.Canat us mopkosu 100 11 10,1 9,1 132,01 0,04] 3,20] 0,00 4,70 240 49,01 33,0 0,60
146]2.Cyn ¢ kneuxkamu 250 T 26 8,78 105,5] 0,06 5,801 0,00] 1,20 10,8 40,3 16,8] 0,60
237|3.Kawa rpeyrHesas paccbinyaTas 180] 10,26 94 44,5 303,7] 0,25 0,00f 0,05] 0,74 17,1 2432 162,4] 545
41214 .BuTouek KypuHbIii 100 151 10,41 929 1886 0,1 086 0,04] 0,43 37,1 94,3 18,6] 1,14
508|5.KomnoT uns CYyXoMpyKTOB 200 0,5 0 271 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1.5
111|6.6aTtoH 20 1,5] 0,58 10,25 52,4] 0,02 0 0] 0,34 3,8 13,0 26| 025
110|7.Xneb PXKaHO-NWEHUYHbIA 201 1,32] 0724 6,8 36,2| 0,04] 0,00 0,00 0,00 6,3 31,6 9,4 080
NTOro 30,9 3363] 1157 928,3] 0,51 10,4 0.1 7,4 1271 4904 249,71 10,3
NONAHUK:
518|1.Cok MYIbTUDPYKTOBLI 200 1 0 0] 110,0] 0,04] 8.00 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
959|2. Byrnouka "BecHywwka" 60 47 o I 34,2 189,0] 0,06] 0,00 0,03 0.7 10,0 38,0 7.0 0,6
112]3. ©pykr (no CE30HY) 100 0,8 0,4 8,1 47,0] 0,02] 180| 0,00 0,30 40,0 34,01 250] 0,80
UTOIro 6,50 411 4230] 346,0] 0,12 188 0,03] 1,00 90,0 72,0 320 1.80
BCEIO 56,4| 58,59] 2443 1883,0] 1,0} 201,6] 02 9,9] 5557 9956 3882 158

WcTounuk peuyenTypei - «CBopHUK Tex

W3nakue 5-e c gononHeHusmu 2013 r.

HOnoruveckunx HOpmMaTuBoB,

peuenTyp 6niog u
Ypanbckuii PervoHanbHbIn LeHTp nuT

KYNUHapHbIX usgenuii AN WwWKkon u
aHua, 2013r.

AETCKUX 0300POBUTENbHBIX yypexaeHuin"




AEHb: MNATbLIA 5
BO3PACTHASA KATEFOPUSA: 7-11 ner
Nen/MHAMMEHOBAHUE BbixollNuwessie Bewectsa r JHepr.. ButamuHbl, mr MuHepanbHbie B-Ba, mr
Co-k |BJTHO onop Benku DKupsl [Yrnes. LUeHHoc|B1 & A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
253|1.Kawa pucoasi MonoyHas 200 6,28] 11,82 37| 2794 0,06 1,42] 0,08 0,28 131,0] 169,4] 37,20 0,56
495]2.Yair ¢ monokom 200 1.5 1.3 15,9 81,01 0,04] 1,30| 0,01] 0,00 127.0 93,01 15,00 0,40
111]3.BaToH 50| 3,75] 145 25,7 131,0] 0,06] 0,00] 0.00 0,85 9,5 325 6,5 0,60
105]4.Macno cnueouyHoe 10| 0,05] 8,25 0,08 74,81 0,00] 0,00 0,06] 0,10 1.2 1,9 0,0] 0,00
NTOro 11,58] 22,82 78,68] 5662 0,16] 2,72] 0,15] 1,23 2687 296,8] 58,7 1,56
OBE[;
15]1.Canat u3 peguca 100 111 <0 3,11 108,0] 0,01] 16,5| 0.00 4,501 35,0 40,0 12,01 0,90
149]2.Cyn ¢ dpukagenskamn 250 7,2 9,5 14,9 147,71 0,12] 11,20 0,001 1,31] 19,70 111,60] 34,20 1,80
291|3.MakapoHHble nagenus OTBapHble 180 6,79] 0,81 34,85] 1739 0,07 0] 0,00| 0,95 6,80 42,8 9,7] 0,94
395]4.Cocucka oteapHas ¢ COYCOM 60/40 10,4] 20,9 O] 230,00 0,14 0,0] 0,00f 0,40 31,01 1340 17,01 1,60
512|5.KomnoT us kyparu 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00 0,80] 0,00 0,00 10,0 6,0 3,0] 0,60
111|6.baToH 301 2,25 0,87 15,4 78,61 0,03] 0,00 0,00] 0,51 57 19,5 3,9 0,40
110]7.Xne6 pxxaHo-nweHnYHbIi 30] 1,98] 0,36 10,2 54,3] _0,06] 0,00| 0,00] 0.00 10,5 47,4 14,1] 1,20
UTOIro 30,02 4254] 9855 873,5| 0,43] 28,5| 0,00 767 118,7] 401,3] 939 74
nonnHK:
503|1.Kucenb nnoposo-srogHwiit 200 1,4 0 291 122,0] 0,00] 0,00 0,00] 0,00 1 0 0 01
54212 .Tnpoxok ¢ noeuanom 60 3,6 32 36,6] 190,0] 0,04] 0,10] 0,03 0,50 11 32 6] 07
112]3.PpyKT (N0 cesony) 100 0,4 0,4 9,8 47,01 0,03] 10,00 0,00] 0.20 16 11 9] 2,20
NUTOIo 540] 360] 7540] 3590 0,071 10,10] 0,03] 0,70 28 43 15] 3,00
BCEIo 47,00] 6896] 252 63| 17987 0,66] 41,3] 0,18] 96 4154] 7411 167,6] 12,0

Wcrounuk peuenTypol «COOopHUK TexHonoOrMueckux HOpMaTuEoE,

WapaHu

e 5-e ¢ gononHenuamu 2013 .

YpanbCkuit peroHansHbii UeHTp nutauus, 2013r.

PeUenTyp B0 U KynUHAPHLIX U3AENWUiA AN WKON 1 AeTCKUX 03],

OPOBUTENbHLIX YYpexgeHnin"




DEHbL: WWECTOW 6
BO3PACTHASA KATEFOPUSA: 7-11 ner
Nen/nfHAMUMEHOBAHWE BoixoglMuwessie BewecTsa r. OHepr.. Butamunbl, mr MwHeparnbHble B-Ba, Mr
C6-k |BNKOA broadbenku PKupel |Yrnes. LieHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
250]1.Kawa maHHas Bsiskas 2001 7,74] 11,82 35,54 279.4| 0,08 1.42 0,08] 0,76] 140,6] 1364 23,01 0,56
501)2.KodbeiHblit HanUToK ¢ Monokom 200 3,2 2.7 15,9 79,01 0,04 1,30] 0,02 0,00] 126,0 90,0 14,0 0,10
111)3.BatoH 50| 3,75 1,45 25,7 131,0] 0,06] 0,00 0,0 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100]4.CbIp NOpLUMOHHbIH 15 2,97] 2,97 0,23 39,6] 0,01) 0,03] 0,0 0,0] 78,0 54,0 3,8 0,1
UTOro 17,66] 18,94 77,37] 5290 0,19] 2,75 0,13] 1,65 354,11 312,9 47.3] 1,35
OBEQA:
17]1.Canat us ceexmx orypuos 100 0,7] 10,1 - 2] 102,0] 0,03] 5,00 0,001 4,50 18,0 33,0 13,0] 0,50
145]2.Cyn kapTtodenbHbii cdaconesbli 250 49| 5,35 20,15 148,3] 0,15 5,8 0 0,9 41,5 137,7 38,3 1,8
414|3.Puc oteapHom 180 4,43| 729 4057 245,5| 0,03 0] 0,05 0,34 6,12 84,96 27,36] 0,63
34914 . TedbTenu pbibHble 100 8,7 53 96| 121,0] 0,07] 0,70] 0,01 2,601 29,0 125,0 250 0,70
512]5.KomnoT 13 ustoma 200 0,3 0 20,1 81,0] 0,00f 0,80] 0,00 0,007 10,0 6,0 3,0 0,60
111|6.BaToH 40 3] 1,16 20,5 104,8] 0,04] 0,00] 0,00 0,68 76] 26,0 52| 0,50
110]7.Xne6 pxxaHo-NWeHUYHbIN 401 264] 0,48 13,6 72,4 0,08 0 0 0 12,6] 63,2 18,8 1,6
24,67 29,68] 126,52 875.0 0,40] 12,30] 0,06 9,02 124,8) 4759 130,7] 633
NOoNAOHWK
515]|1.Monoko kunsyeHoe 200 58 5 96| 106,00 0,08] 2,60| 004 0,00[ 240,00| 180,00 28.00 0,20
564|2.bynoyka pomaluHss 60 45 7,8 36,2] 233,01 0,06/ 0.00 0,05 0,70} 9,00f 35,00 6,001 0,50
112]3. OpykT (N0 ce3oHy) 100] 0,60] 0,60 15,40 72,01 0,05] 6,00] 0,00] 0.40 30,00 220 17,0 0,60
NTOIMO 10,90] 13,40] 61,20] 4110 0,19] 8,60] 0,09] 1,10 279,01 237,01 51,00 1,30
BCEro 53,23] 62,02] 265,09 18150 0,78] 23,65] 0,28] 11,77] 7579 1026 2289| 8,98

VicTouHuk peuenTypel : «CEOPHUK TEXHONOrMYECKHX HOpMaTUBOB, peuen

WspnaHue 5-e c gononHenuamu 2013 r.

Ypanbckuil peruoHansHblii LUEeHTP nutanus, 2013r.

TYp G104 U KYNMHAPHbIX M3AENUIA ANS KON M AETCKUX 03/,0poBUTE

NBHbIX yYpexaeHuin”




[OEHb: CE[bMOW

BO3PACTHAS KATEFOPUSI: 7-11 ner

Nen/fHAMMEHOBAHWE BeixogMuwesblie Bewectear |3Hepr.. Butamunbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-4B10 bniopdbenku Kupor |Yrnes. |uennoc. [BT C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
258]1.Kawa nweHHas MOIoYHas 2001 8,72 12,86 37,12 299,0 0,19] 1,36] 0,08 0,24 138] 209,8 55,4 1,46
497]2.Kakao ¢ monokom 200 5 4.4 31,71 186,0] 0,06 1,71 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111)3.batoH S0l 3,75] 1,45 25,71 131,0] 0,06 0,00 0,00] 0,85 9,50 325 6,5 0,60
102]4.Konbaca oTBapHas 20| 2,08 3,74 0,04 42,2] 0,04 0 0|l 0,06 6,2 29,8 36| 0,32
NTOIro 19,6] 22,45 946| 6582] 04 311 0.1 1,2 316,7] 4221 104,5 3.7
OBEQA;:
76|1.BuHerpeT oBowyHoi 100 1,3] 10,8 6,8] 130,0] 0,04 8,40| 0,00 4,60 23,0 40,0 18,01 0,80
188|2.Cyn ¢ MaKapOHHbIMK U3genuamMu 250 1,2 2.6 8,78 105,5] 0,06] 5,80 0,001 1,20 10,8 40,3 16,8] 0,60
3693 >Kapkoe no-AomMalluHemy 200 28] 232 16,6] 379,0] 0,16 7,6] 0,04 0,8 35,0] 266,0 56,0 3,4
508|5.KomnoT un3 CyxogpykTOB 200 0,5 0 27  110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111|6.6atoH 30 225 087 15,4 78,6] 0,03 0 0] 0,51 5T 19,5 3.9 0,4
110]7.Xneb pxxaHo-NweHnYHBI 30] 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06] 0,00] 0,00 0,00 10,5 47 4 14,11 1,20
NTOIro 33,2| 37,83 84,8] 8574 04 22,3] 0,0 7,11 1130 4322 115,8 7.9
NONAHNK:
51811 Cok abpukocosmiit 200 1 0 0 110.01 0,04 8.001 0.00 0 40.0 0.0 0.0 0.4
560|2.Bynoyka "HexHas" 50| 342 6,42 27,58 181,7| 0,05 0,00] 0,04] 0,58 6,7 258 50 0,4
112]3. ®pykT (no CE30HY) 100 0,4 04 9,8 47,0 0,03 10| 0,00] 0,20 16,0 11,0 9,01 2,20
NTOro 482] 6,82] 37,38 338,7] 0,12 18] 0,04] 0,78 62,7 36,8 14,01 3,00
BCEIo 57.6] 67,1 2167 1854,3] 0,8] 434 0,2 9,01 492.4] 8911 2343l 146

VicTounuk peuenTypbi «CBOpPHUK TexH
N3naHue 5-e ¢ AononHeHuamu 2013

Onorudeckux HopMaTueos, peuentyp Bntoa u kynuHapHbIxX nagenni AN Wkon un
Ypansckui peruoHansHbiii UeHTp nuTaHusa, 2013r.

Fi

ACTCKAX 03/0POBUTENBHBIX yUpeXaeHnin




AEHbL: BOCbMOW 8

BO3PACTHASA KATEIOPUS: 7-11 ner

Nen/fHAMMEHOBAHUE Boixo|lNuiiesbie Bewectsa r OHepr.. Butamunbl, mr MuHepanbHbie B-8a, Mr
Co-k |60 oo benku XKupsl [Yrnes. |uenHoc)B1 G A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:

313|1.3anekaHka n3 TBOpOra ¢ Mmacriom 200 24] 252 23,91 4250] 0,07 0,6] 0,20] 0,70 297,01 3470 38,001 1,00
CINMBOYHBIM 1 caxapom (170/10/20)

4952 Yair ¢ monokom 200 1,5 1.3 15,9 81,01 0,04] 1,30] 0,01 0,00} 127,0 93,01 15,00] 0,40

111]3.baTtoH 50] 3,75 1,45 25,71 131,0] 0,06] 0,00 0,00f 0,85 95 32,5 6,5] 0,60
UTOIro 29,25] 27,95] 65,50 637,01 0,17] 1,9] 0,21 1,55] 433,51 4725| 595 2,00
OBEQ:

22|1.Canar 13 ceexux noMuaopos 100 1 10,2 3,5 110,01 0,04 16,5| 0,00] 5,00 13,0 240 18,01 0,80

128|2.Bopuy us ceexer KanycTbl 250 1,83 5 10,65 95,0 0,05 10,30] 0,00 2,40| 34,50 53,00 26,30 1,20

237|3.Kawa rpeyHesas pacceinyaTas 180] 10,26 9,4 44,51 303,71 025 0] 0,05] 0,74 17,10 2432 162,4| 5,45

405]4.Kypuua B coyce ¢ TomaTom 100] 11,33] 11,33 3,42 160,0] 0,02 1,9] 0,02] 0,42 28,3 75,0 13,3] 0,83

512|5.KomnoT u3 kyparu 200 0,3 0 20,1 81,01 0,00] 0,80] 0,00 0,00] 10,0 6,0 3,0] 0,60

111]6.6aTtoH 300 2,25 0,87 15,4 78,61 0,03 0,00] 0,00 0,51 5,7 19,5 3,9] 0,40

110]7.Xneb pxaHO-NLIEHUYHBLINR 30 1,98] 0,36 10,2 54,3 0,06] 0,00] 0,00 0,00 10,5 47 4 14,1] 1,20
UTOro 28,95| 37,16] 107,77] 8826 0,45] 29,5| 0,07] 9,07 119,1] 468,1] 241,0[ 105
nonnHIAK:

503]|1.Kucenb NNoAoBO-AroaHbLIN 200 1,4 0 291 122,01 0,00 0,00f 0,00] 0,00 1 0 0] 0,1

574]2.bynouyka wkonbHas 60 4.8 2 33,5 171,0] 0,06 0,001 0,01] 0,90 9 36 i 0,5

112]3. ®pykT (N0 cesony) 100 0,8 0,2 10,6 52,0] 0,03} 15,00 0,00 0,30 37 30 26] 0,50
UTOIro 7,001 220 73,10 345,01 0,09] 15,00] 0,01 1,20 47 66 33] 1,10
BCEIo 65,20] 67,31] 246,37| 18646 0,71] 46,4] 0,29] 11,8 999,6] 1006,6] 3335 136

WNcTounuk peuentypsl © «CEOPHUK TeXHONOrMYeCkix HOpMaTuBOB, peuenTyp 6104 1 KynuHapHbIX U3Aenuit ANA WKON U AETCKUX 03/10POBUTENbHBIX YUpEXaeHUA"
Wapanue 5-e ¢ gononuenusmu 2013 r. Ypansckuii pernoHansHbiii UeHTp nuTtanusa, 2013r.




AEHbL: OEBATHLIN 9

BO3PACTHASA KATEFOPUS: 7-11 ner

Zm:x:,I\pSEmIOm}Ism BbixoglMuuessie sewectsa r. OHepr.. Butamuubl, mr MuHepanbHbie B-Ba, Mr
BJ1KOA bnoadbenku XKupsl |Yrnes. LieHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
1.Kawa pucosasi Mmonouxas 200] 6,28] 11,82 371 279,4| 0,06 1,42] 0,08] 028 131,0] 1694 37,2 0,56
2.KodelHbiin Hanutok ¢ Monokom 200 3,2 2,7 15,9 79,0] 0,04] 1,30 0,02 0,00 126,0 90,0 14,01 0,10
3.baTtoH 50| 3,75 145 25,7 131,0] 0,06 0,000 0,0 0,9 9,5 325 6,5 0,6
4.CbIp NOpLMOHHBIA 15] 297] 297 0.23 39,6] 0,01 0,03] 0,0 0,00 78,0 54,0 3,8 0,1
NTOro 16,20] 18,94] 78,83 529,01 0,17 2,75 0,13] 1,17] 3445 3459 61,5] 1,35
OBE[:
1.Canart us 6enokoyaHHoi Kanycrsl 100 2,1 101 93] 136,0] 0,04 25,60] 0,00f 4,50 56,0 43,0 21,01 0,80
2.Cyn ¢ pbl6HbIMK KOHCepBamu 2501 9,23] 7,23 16,05 166,3 0,1 7,9] 0,03] 0,75 63,75| 165,75 48,25] 1,25
3.MakapoHHbie u3nenusa oTeapHbie 180 6,79] 0,81 34,851 1739 0,07 0 0] 0,95 6,8] 428 9,71 0,94
4. Opukagenbku us Kyp 100] 14,27 124 7,6] 198,7] 0,05 0,80 0,07 0,53 41,3] 100,0 16,0] 1.20
5.KomnoT u3 usioma 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00 0,80 0,001 0,00 10,0 6,0 3,01 0,60
6.batoH 30 2,251 0,87 15,4 78,6] 0,03] 0,00] 0,00 0,51 57 19,5 3,9] 0,40
7.X1neb pPXaHO-NIEeHUYHBIA 30] 1,98 0,36 10,2 54,3] 0,06 0 0 0 10,5 47 4 14,1 1,2

36,92| 31,77] 113,50 888,7| 0,35] 35,10 0,101 7,24 194 1 424,5] 116,0] 6,39

MNONOHNK
1.Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6] 106,0] 0,08 2,60] 0,04] 0,00 240,00{ 180,00 28,00] 0,20
2.bynouyka poccuiickas 60 4.3 5 35,3 203,0] 0,05 0,00] 0,04] 0,60 14,00 38,00 6,00] 0,50
3. PpykT (No CE30HYy) 100] 0,40] 0,40 9,80 47,0] 0,03] 10,00] 0,00 0,201 16,0 11,0 9,0] 2,20
UTOro 10,50} 10,40] 54,70 356,0] 0,16] 12,60 0,08] 0,80] 270,0 229,0] 43,00] 2,90
BCEIo 63,62] 61,11 247,03 1773,7] 0,68] 50,45 0,311 9,21] 808,6 999| 220,4| 10,64

WMcrounuk peuentypb: «CBOPHUK TEXHONOMMYECKuxX HO
Uapanve 5-e c gononHenuamu 2013 r.

PMaTHBOB, peuenTyp 6104 U KynuHapHbIx uagenuii ANs Wkon u

Ypanbckuit pervoHansHblii UeHTp nuTanus, 2013r.

ACTCKUX 0340POBUTENLHBIX YupeXNKaEHUI"




AEHb: JECATbLIN 10

BO3PACTHAS KATEIOPUS: 7-11 ner

Nen/AHAMMEHOBAHWE BeixoqMuwesbie BewecTea r |3Hepr.. ButamuHbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr

C6-4BNo 6noadbenku XKupbl |Yrnes. |uentoc. [B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :

266|1.Kawa “l'epkynecosas" MmonouyHas 200 7,16 9,4 28,81 2284 0,17 1,54] 0,05 0,54 156,8] 206,0 55,6 1,24

497|2.Kakao ¢ monokom 200 5 4.4 31,71 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1.3

111]3.6aTtoH 30l 3,75 1,45 25,71 131,0] 0,06 0,00f 0,00] 0,85 9,50 32,5 6,5 0,60

102])4.Konbaca OoTBapHas 30] 3,12 561 0,06 63,3] 0,07 0 0] 0,09 9,3 447 54| 0,48
NTOIMo 19,0 20,86 86,3] 608,7] 04 321 01 1,5] 3386 433,2] 106,5 3,6
OBEQL:

15]1.Canar us peguca 100 11 10,1 3.1 108,0| 0,01] 16,50 0,00 4,50 350 40,0 12,01 0,90

14412.Cyn kapTtodenbHbiit ropoxoBbii 250 8,2 8.3 15,2] 168,7| 0,20 8,60] 0,04] 0,22 19,0 65,7 255 0,90

370|3.MnoB u3 OTBapHOro Msica 200] 15,12 14,88 39,36] 352,0 0,06] 0,32] 0,05 0,64 18,4] 1816 42,4 2,24

508|5.KomnoT u3 CyXopyKTOB 200 0,5 0 271 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5

111)6.6atoH 30 225 0,87 15,4 78,6] 0,03 0 0] 0,51 5.7 19,5 3.9 0,4

1107 Xneb6 PXKaHO-NLWEHUYHBIA 30] 198] 036 10,2 54,3] 0,06] 0,00 0,001 0,00 10,5 47 4 14,1 1,20
NTOIro 29.2] 34,51 1103 8716] 04| 259 0,1 59| 116,6] 3732 104,9 7,1
NOoNnAHUK:

51811 Cok s6nouHbit 200 1 0,2 0.2 92,01 0,021 400l 000 ol 140 0.0 00l 28

963)2.Bynouka BaHNbHas 60 4.7 4.8 33,9 198,0] 0,06] 0,00 0,04 0,7 9,0 37,0 6,0 0,5

112]3. dpykr (no CE30HY) 100 0,4 0,4 9,8 47,01 0,03 10] 0,00] 0,20 16,0 11,0 9,0l 220
UTOIro 6,10 54| 4390 337,01 0,11 14] 0,04] 0,90 39,0 48,01 15,0] 550
BCEINo 94,3] 60,77] 2404 1817,3] 0,8] 432 0,2 83| 494,2] 8544 2264 16,3

UcToYynuk peuenTypbl : « C6opHUK TexHONorMyecknx HOpMaTVBOB, peuenTy
Ypanbckuii peruoHanbHbiif

W3ganue 5-e ¢ gononHenvsimum 2013r.

UeHTp nutaHnsa, 2013r.

X 0300POBUTENbHbIX YYpexaeHni"




AEHb: OOVHHALLATBIN 11

BO3PACTHASA KATEIOPUS: 7-11 ner

Nen/fHAMMEHOBAHWE BoixolMuwesbie BellecTsa r | OHepr.. Butamuner, mr MuHepanbHble B-Ba, mr
C6-k |BJTHOA 6nonlBenku XKupsl |Yrnes. |uennoclB1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
250|1.Kawa maHHas MONOYHan BA3Kas 200 7,74] 11,82 35,54 2794 0,08] 1,42] 0,08 0,76] 1406 136,4] 23,00 0,56
495|2.Yau ¢ monokom 200 1,5 1.2 15,9 81,0 0,04 1,30] 0.01 0,001 127.0 93,01 15,00] 0,40
111]3.6aToH S0 3,75 1,45 25,71 131,0] 0,06 0,00] 0,00] 0,85 9,5 32,5 6,5] 0,60
105}4.Macno crnimsoynoe 10] 0,05] 8,25 0,08 74,81 0,00] 0,00 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,0] 0,00
UTOro 13,04) 22,82 77,22 966,2] 0,18] 2,72] 0.15 1,71] 278,3] 2638 44,5] 1,56
OBEA:
17[1.Canar u3 ceexwux orypuos 100 0,7 10,1 2 102,01 0,03 5,0 0,00 4,50 18,0 33,0 13,0] 0,50
134|2.PacconbHuk “JleHuHrpaackuir" 250 2,31 6,75 16,6] 137,5] 0,09 7,721 0,01 2,38] 24,30 69,10] 27,20] 0,90
429|3.KapTrodenbHoe nope 180 3,78 7,92 19,62 165,6] 0,16] 612 0,05 0,18] 46,80 102,6 3421 1,26
372|4.Tony6ubl nexusblie 100 8,5 8,3 4 125,0] 0,04 12,41 0,02 0,30 34,00 103,0 21,0} 1,50
512[5.KomnoT u3 kyparu 200 0,3 0 20,1 81,0] 0,00 0,80] 0.00 0,00} 10,0 6,0 3,0] 0,60
111|6.6BaToH 40 3 1,16 20,5 104,8] 0,04 0,00] 0,00{ 0,68 7.6 26,0 52] 0,50
110]7.Xneb P>XaHo-NWweHuYHbIi 401 264| 048 13,6 72,4 0,08] 0,00 0,00] 0,00 12,6 63,2 18,8] 1,60
UTOIo 21,23} 34 71 96,42] 788,3] 044 32,0] 0,08] 8,04 153,3] 4029 122,4] 6,9
nonnHuk:
503|1.Kucens NNOL40BO-AroAHbIN 200 1.4 0 291 122,01 0.00 0,00] 0,00{ 0,00 1 0 0] 0,1
5552 KpeHpenb caxapHbli 60] 4,16] 7.84 35,28 228,0] 005 0,00] 0,06{ 0,72 9,6 35.2 5,6] 0,48
112|3. ®pykT (no CE30HY) 100 0,6 0,6 15,4 72,01 0,05 6,00] 0,00 0,40 30 22 17] 0,60
NTOro 6,16] 844] 7968 422,01 0,10] 6,00 0,06 1,12 41 57 23] 1,18
BCEIo 40,43] 65,97] 253,32 1776,5] 0,72| 408 0,29] 10,9] 4722 7239] 1895] 96

WeTounuk peuenTypei «CBOpHUK TeXHONOrMuYecKux HopMaTtueoB, peuenTyp 6niog u KYNUHApHBIX u3genuit Ans Wkon u getcrux 0340POBUTENLHBIX YYpewaeHui"
M3panne 5-e c gononHennamu 2013 r. Ypaneckuit pernoHansHbiii UEHTP nuTaHua, 2013r.




AOEHb: OBEHAOLATHIN 12
BO3PACTHAA KATEIOPUSA: 7-11 ner
Nen/nfHAMMEHOBAHUE BbixoglMuwesble BewecTsar. OHepr.. Butamunb, mr MuHepanbHbie B-Ba, Mr
C6-k |BJTKOA Groadbenkv PKupbl [Yrnes. LeHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
301]1.0mneT HaTypanbHbIN 2000 17,5) 27,25 4,69] 326,2 0,13] 0,63| 0,38 0,93 163,1] 3076 246 3,13
501]2.KohbeHblit HaNUTOK C MOMOKOM 200 3,2 2.7 15,9 79,0] 0,04 1,30] 0,02 0,00] 126,0 90,0 14,01 0,10
111]3.batoH 50| 3,75 1,45 257 131,0] 0,06] 0,00 0,0 0,9 9,6 32,5 6,5 0,6
100]4.ChIp NOPLUMOHHBII 15) 2,97 2,97 0,23 39,6] 0,011 0,03] 0,0 0,0] 78,0 54,0 3,8 0,1
NTOIO 27,42| 34,37] 46,52 575,8] 0,24] 1,96| 0,43 1,82] 376,6] 4841 48,9] 3,92
OBEL:
7]1.Canat us mopkoewu 100 L1 101 9,1 132,0] 0,04 3,20] 0.00 4,70 24,0 49,0 33,01 0,60
142]2.1Un u3 ceexeit kanycTbl 2501 2,01 6,5 8.1 99,2] 0,06] 18,5| 0,01 2,4 428 53,6 23,1 0,82
237|3.Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 180] 10,26 94 44 5 303,7] 0,25 0] 0,05 0,74 17,1 2432 1624 5,45
368|4.I'ynaw u3 msca 100 14,67| 16,13 3,67 218,7] 0,05 1,07 0,04f 053] 153] 1587 2471 2,20
512|5.KomnoT u3 nstoma 200 0,3 0 20,1 81,0l 0,00 0,80] 0,00 0,001 10,0 6,0 3,0] 0,60
111|6.6aToH 01 225 987 15,4 78,6] 0,03] 0,00] 0,00 0,51 57 19,5 3,9] 0,40
110]7.Xne6 pxxaHo-nweHnYHbIN 301 198] 0,36 10,2 54,3] 0,06 0 0 0] 105 47,4 14,1 12
32,57| 43,36] 111,07 967,5] 0,49] 23,57] 0,10 8,88] 1254 577.4] 2642 11,27
NnonaHmK
515|1.Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106,0] 0,08 260 0,04] 0,00] 240,00] 180.00 28,00 0,20
565]2.bynoyka gopoxHas 60 42 8,3 33,5 226,0] 0,06] 0,00 0,05] 0,70 8,00] 32,00 6,00] 0,50
112]3.DpykT (N0 cesony) 100] 0,40 0,40 9,80 47,0] 0,03] 10,00 0,00 0,201 16,0 11,0 9,01 2,20
UTOro 10,40] 13,70] 52,90] 379,0 0,17] 12,60f 0,09] 0,90 264,0] 2230] 43,00 2,90
BCEIO 70,39] 91,43] 210,49 1922,3] 0,90] 38,13| 0,62 11,60] 766,01 1285 356,1] 18,09

UCTouHUK peuenTypbl : «CBOpPHIK TEXHONOMMYECKIX HOpMaTuBOB, peuenT

Mapanve 5-e ¢ gononHenwsimu 2013 1.

YpanbCkuit pernoHansHbIi ueHTp nuTauua, 2013r.

YP 6104, 1 KyNUHAPHBIX M3AENWIT ANSA WKON 1 AETCKUX O3[,0POBUT!

€nNbHbIX yupexaeHni"




AEHb: TPUHAOLATBLIN 13

BO3PACTHASA KATEITOPUSA: 7-11 net

Nen/{HAMMEHOBAHWE BoixoglMviyesble Bewectea r OHepr.. Butamutbl, mr MuHepanbHbie B-Ba, mr

C6-4Btoa brnioagbenku PKupoi [Yrnes. |uennoc. [B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :

258|1.Kawa nweHHasi MonoyHas 2000 8,72 12,86 37,12 299,0] 0,19 1,36] 0,08 0,24 138] 209,8 55,4] 1,46

49712.Kakao ¢ Monokom 200 5 4.4 31,7 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1.3

111|3.baTtoH S0l 3,75] 1,45 25,70 131,0] 0,06] 0.00 0,00] 0,85 9,50 325 6,5 0,60

102|4 Konbaca otBapHas 301 3,12] 5,61 0,06 63,3] 0,07 0 0] 0,09 9.3 447 54 048
nTOro 20,6] 24,32 946 6793] 04 3,1 0,1 1,2] 319,8] 4370 106,3 3,8
OBEA;:

50]1.Canart uz ceeknpl OTBapHoW 100 1:5 55 84 89,0] 0,02] 5,70 0,00] 2,30 33,0 38,0 19,0] 1,30

146|2.Cyn ¢ kneukamu 250 1,2 2,6 8,78] 105,5] 0,06] 5,80 0,00] 1,20 10,8 40,3 16,8] 0,60

291|3.MakapoHHble usgenns OTBapHble 180 6,79] 0,81 34,851 173,9] 0.07 0,00f 0,00f 0,95 6,8 42 8 9,71 094

40814.Cydne u3 kyp 100 14,53 17,73 3,6] 232,01 0,04] 067 0,09] 0,53 37,3 100,0 14,71 1,33

508]5.KomnoTt u3 CYXOOPYKTOB 200 0,5 0 27] 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5

111)6.BatoH 30| 2,25] 0,87 15,4 78,6] 0,03 0 0] 0,51 57 19,5 3,9 0.4

110]7.Xne6 paHo-NLWeHnYHbI 30 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06] 0,00 0,001 0,00 10,5 47 4 14,11 1,20
NTOro 28,8| 27,87 1082 843,3] 0,3] 12,7] 0,1 5,5 132,1] 307,0 85,2 7.3
MONAHUK:

518]1.Cok MYIbTUPYKTOBBIN 200 1 0 0] 110,0] 0,04 8,00] 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4

559]2.bynouka "BecHywwika" 60 47 3.7 34,2 189,0] 0,06 0,00{ 0,03 0,7 10,0 38,0 7,0 0,6

112]3. DpykT (Mo cesony) 100 0,8 0,2 10,6 52.0] 0,03 15] 0,00] 0,30 37,0 30,00 26,01 0,50
NTOro 6,50 3,91 44,80 3510] 0.13 23] 0,03] 1,00 87.0 68,00 33,0 1,50
BCEIo 55,8] 56,09] 2476 187361 0,8] 387 0,2 7,70 5389 8120 224,51 126

WcTounuk peuenTypel : « CEOPHIK TeXHoMormiec

M3paHue 5-e ¢ gononHenusimu 2013

KX HOPMaTWBOB, peuenTyp 6nioa 1 Kynu
YpanbCckuii pernoHanbHsiii LUEHTp nuTaHus,

APHbIX U3AENWUA AN KON U 4EeTCKUX 03
2013r.

AOPOBUTENBHBLIX yUpexgeHui"




HEHb: HETbIPHAOLATBIN 14

BO3PACTHASA KATEMOPUS: 7-11 ner

Nern/f HAUMEHOBAHWE Bbixo|Muwessie Beulectsa r [SHepr.. ButamuHbl, mr MuHepanbHblie B-Ba, Mr
C6-« [BNOA bnoaBenku XXupsl |Yrnes. LieHHoc|B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
2471 Kawa "l'epkynecosas" Monoynas 200 8,56] 14,12 31,52 2874 018 1,42] 0,08] 0,80 154,61 2416 71.00 1,70
495|2.Yai1 ¢ monokom 200 1.5 L3 15,9 81,0 0,04] 1,30 0,01] 0,00 1270 93,0] 15,00[ 040
111|3.BatoH 50 3,75 145 25,70 131,01 006 0,00{ 0,00 0,85 9,5 325 6,5| 0,60
105}4.Macno cnmsoyHoe 10] 0,05 825 0,08 74,8] 0,00] 0,00 0,06 0,10 1.2 1,9 0,01 0,00
NTOIro 13,86] 25,12 7320 574,2] 0,28] 2,72 0,15) 1,75] 2923 369,00 925 270
OBEL:
22|1.Canat u3 ceexmx nomugopos 100 1 10,2 3,5] 110,0 0,04] 16,5| 0,00 5,00 13,0 24,0 18,0] 0,80
145]2.Cyn KapTotenbHbIi haconesmbii 250 49] 5235 20,15 148,3 0,15] 5,80] 0,00 0,90f 41,50 137,70} 38,30 1,80
41413.Puc oteapHolt 1801 4,43 729 40,57] 24555 003 0] 0,05 0,34] 6,12 85,0l 27.4| 063
343|4.Puiba, TyleHas B Tomate c osowaf 100 9.5] 5,14 4,5] 1021 0,06 3,4] 0,00] 3,00 25,0] 145, 27,9 0,57
5125 KomnoT us Kyparu 200 0,3] . 0 20,1 81,0] 0,00] 0.80 0,00{ 0,00 10,0 6,0 3,0] 0,60
111)6.6aToH 30] 2,25] 0,87 15,4 78,61 0,03 0,00 0,00] 0,51 5.7 19,5 39| 0,40
110]7 Xne6 PXXaHO-MNWeHNYHbIR 30] 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06] 0,00 0,00] 0,00 10,5 47 .4 14,11 1,20
NTOro 24,36) 29,21] 11442 819,8] 0,37] 265 0,05] 9,75 1118 464,6] 1325] 60
nonnHmk:
503|1 Kucens NI040BO-ArogHbLIN 200 14 0 29] 122,001 0,00 0,00] 0,00] 0,00 1 0 0l 0,1
573|2."pebewwok” ¢ nosuAanom 60 6 3,9 49,41 257,001 0,07 0,10] 0,03] 0,90 15 52 100 0,9
112]3.®py«kT (no CE30HY) 100 0,4 0,4 9,8 47,0] 0,03] 10,00 0,00{ 0,20 16 11 9] 2,20
UTOro 7,801 4,30] 8820 426,01 0,10] 10,10 0,03] 1,10 32 63 19| 3,20
BCEIMo 46,02 58,63| 27582 1820,0] 0,75] 393 0,23] 12,6] 4361 896,6] 2440 119

WeTounuk peuenTypbr : «COHOPHUK TeXHONorMYeckux HopmatuBoe, peuentyp 6niog u KYNIUHaPHLIX n3genwii Ana wkon u AETCKUX 03/,0POBUTENBHBIX yupemaeHui
W3panue 5-e ¢ AononHeHuwamu 2013 r. Ypansckuii PernoHansHbIiA LeHTp nurtavus, 2013r.




AEHb: MATHAOLATBIA 15

BO3PACTHASA KATEMOPUS: 7-11 ner

Nen/nfHAUMEHOBAHWE Beixoa|Muwessie sewecTsa r. OHepr.. ButamuHbl, mr MuHepanbHble B-8a, Mr
C6-k |BN1HOA 6rntopalbenku [XXups [Yrnes. LeHHoc. | B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
317]1.MyavHr u3 TBopora ¢ BapeHbLEM k_ﬁoaor 209] 16,3 33] 362,00 0,09 0,30} 0,170] 0,60 183,0] 284,0 32,01 1,40
501]2.KobeliHblit HANUTOK ¢ MONOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,0| 0,04 1,30] 0,02 0,001 126,0 90,0 14,01 0,10
111)3.baToH 501 3,751 1,45 25,71 131,0[ 0,06] 0,00 0,0 09 9,5 325 6,5 0,6
100]4.CbIp NOPLUOHHBI 151 2,97 2,97 0,23 39,6] 0,011 0,03 0,0 0,0] 78,0 54,0 3,8 0,1
nTOIro 30,82] 23,42 74,83 611,6] 0,20 1,63] 0,15 1,49] 396,5| 4605 56,3] 2,19

OBEQA;:

111.Canart 3 6enokoyaHHo KanycTbl 100 2,1 10,1 9,3 136,0{ 0,04] 25,60] 0,00 4,501 56,0 43,0 21,0 0,80
158|2.Cyn ¢ MakapoHHbIMK n3nenusamm 250 1.2 2,6 8,78 105,5] 0,06 5,8 0 1,2 10,8 40,3 16,8 0,6
237]3.Kawa rpeyresas paccein4yaTas 180] 10,26 9.4 44 .5 303,7| 0,25 0] 0,05] 0,74 17,11 2432] 1624 5,45
412|4.lWLH1uens KypuHbIi 100 15] 10,71 9,29] 188,6] 0,10 0,86 0,04] 043 37,1 943 18,6] 1,14
512|5.KomnoT u3 ustoma 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00] 0,80] 0,00 0,001 10,0 6,0 3,0] 0,60
111|6.BaTtonH 20 15| 058 10,25 52,4] 0,02 0 0l 0,34 3,8 13,0 26| 0,25
110]7.Xne6 pxaHo-nNweHnYHBLIN 201 1,32] 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 6,3 31,6 94 0.8
31,68] 33,63] 109,02 903,4] 0,51] 33,06| 0,09 7,21] 141 1] 4714 233,8] 9,64

MNOoNaOHWK
515]1.Monoko kunsyeHoe 200 58 5 9,6 106,0| 0,08] 2,60| 0,04 0,00} 240,00] 180,00 28,001 0,20
564)2.bynoyka gomaliHss 50 3,75 6,5 30,17 194,2| 0,05 0,00] 0,04 0,58 7,50] 29.17 5,001 0,42
112|3.®pykT (N0 cezony) 100] 0,60 0,60] 1540 72,01 0,05 6,00] 0,00 0,401 30,0 22,0 17,0] 0,60
UTOIro 10,15 12,10] 55,17 372,2) 0,18] 8,60] 0,08 0,98 2775| 2312 50,001 1,22
BCEIo 72,65| 69,15] 23902 1887,2] 0,89] 43,29[ 0,32 9,68] 815,1 1163] 340,1] 13,05

WcTounuk peuentypel : «CBopHuk TEXHONOrYECKUX HOPMaTUBOB, peuenTyp 604 1 KYNUHAPHbIX U3AENWA ANS WKON ¥ AeTCKuX 030,0POBUTENLHBIX YUPEHKEHNIT"
W3panve 5-e ¢ gononuexusimn 2013 r. Ypanbckuit pernoHansHbli UEHTp nuTanua, 2013r.



OEHb: ILECTHAOUATBLIU 16

BO3PACTHAA KATETOPUA: 7-11 net

Nen/{HAMMEHOBAHWE BeixodlMuuieBsle BewecTra r OHepr.. ButamuHbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr

C6-4BNnoqg Ontoggbenku PKupbl [Yrnes. |uenHoc. [B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :

253]1.Kawa pucosas moroyHas 200 6,28] 11,82 371 279,4| 0,06] 1,42] 0,08 0,28 131 169,4 37,2 0,56

497|2.Kakao c monokom 200 5 4.4 31,7] 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1,3

111)3.BaTtoH 50] 3,75] 1,45 25,7 131,0] 0,06 0,00] 0,00] 0.85 9,50 32,5 6,5] 0,60

102]4.Konbaca otsapHas Ml 23421 551 0,06 63,3] 0,07 0 0| 0,09 9,3 447 54| 0,48
nTOro 18,2] 23,28 94,5 659,71 0,3 311 b1 1,2] 312,8] 396,6] 88,1 29
OBEQL:

15)1.Canar v3 peguca 100 1,11 10,1 3.1 108,01 0,01 16,50f 0,00] 4,50 35,0 40,00 12,0] 0,90

128)2.bopuy 13 ceexeit kanycrbl 250 1,83 5] 10,65 95,0] 0,05] 10,30] 0,00| 2,40 34,5 53,0 26,31 1,20

291|3.MakapoHHble U3genus oTBapHble 180 6,79] 0,81 34,85 173,9] 0,07| 0,00] 0,00] 0,95 6,8 42.8 9,71 0,94

368}4.IMynsaw 13 msca 100 14,67] 16,13 3,671 218,7] 0,05 1,07] 0,04] 0,53 15,3] 158,7] 24,7 22

508|5.KomnoT u3 cyxopykTtos 200 0,5 0 271 110,0{ 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5

111|6.baToH 30] 2,25 0,87 15,4 78,6] 0,03 0 0| 0,51 5.7 19,5 3,9 0.4

110]7.Xned prkaHo-NLWEeHUYHbIN 30] 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06] 0,00] 0,00 0,00 10,5 47 4 14,11 1,20
UTOIro 29,11 3327] 104,9] 8385 0,3 284] 00] 89| 1358| 3804 97,7 8.3
NONIHUK:

518]1.Cok abpukocosbiu 200 1 0 0 110,0] 0,04] 8,00] 0,00 0 40,0 0,0 0,0 04

560]2.bynouka "HexHas" 60 4.1 7.7 33,11 218,0] 0,06] 0,00| 0,05 0,7 8,0 31,0 6,0 0,5

112]3.OpykT (N0 ce30Hy) 100 0,8 0,4 8,1 47,01 0,02] 180] 0,00] 0,30 40,0 34,00 250] 0,80
nTOro 5,90 81] 41,201 3750] 0,12] 188| 0,05 1,00 88,0 65,00 31,01 1,70
BCEIo 53,2| 64,65 240,5] 18732] 0,7] 2195 02| 11,1 536,6] 842,0] 2168 13,0

NcTouHuk peuenTtypbl : « CBOPHUK TEXHONOrMYECKNX HO

W3paHwe 5-e ¢ gononHenuamu 2013 r.

pmarveoB, peuenTyp 6ntoa 1 KyNUHapHbIX U3Aenuit ANS LWKON U AETCKUX 0340poB

Yparnbckuii pervoHanbHbIin LIeHTp nuTaHus, 2013r.

UTENbHbLIX yupexgeHunin"




AEHbL: CEMHALLATbIN 17
BO3BPACTHAA KATEMOPUS: 7-11 neT
Nen/fHAVMEHOBAHUWE Beixo|lMuuiessie BellecTsa r OHepr.. ButamuHel, mr MuHepanbHble B-Ba, mMr
C6-k |BJTKO 6o benku PKupsi |Yrnes. LieHHoc |B1 C A Ca i Mg Fe
3ABTPAK:
250|1.Kawa maHHasa MonoYHas Bs3Kas 200 7,74 1182 35,54] 279,4] 0,08 1,421 0,08] 0,76] 140,6 136,4] 23,00] 0,56
495]2.4Yan ¢ monokom 200 1,5 1.3 15,9 81,0 0,04f 1,30] 0,01] 0,00 127.0 93,0l 15,00 0,40
111|3.6aToH 50] 3,75 145 25,71 131,0] 0,06] 0,00{ 0,00 0,85 9,5 325 6,5 0,60
105]4.Macno cnusoyHoe 10] 0,05| 8,25 0,08 74,8] 0,00] 0,00] 0,06] 0.10 1.2 1,9 0,0] 0,00
UTOro 13,04f 22.82] 77,22] 566,2 0,18] 2,72| 0,15] 1,71] 2783 263,8] 44,5] 1,56
OBEQA:
17|1.Canat 13 cBeux orypuos 100 0,71 10,1 2 102,0] 0,03 5,0] 0,00] 4,50 18,0 33,0 13,0] 0,50
153)2.Cyn ¢ pbI6HbIMU KOHcepsamu 2501 9,23 723 16,05 166,3] 0,10] 7,90 0,03] 0,75] 63,75| 165,75 48,25] 1,25
407|3.Pary u3 ntuypi 200] 15,77| 16,46 18,17 283,4| 0,14] 11,9] 0.02 3,54| 28,57| 158,9] 446 2,06
5125.KomnoT u3 kyparu 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00] 0,80 0,00] 0,00 10,0 6,0 3,0] 0,60
111]|6.6aToH 40 3 1,16 20,5 104,8] 0,04] 0,00 0,00 0,68 76 26,0 5,2] 0,50
110]7.Xneb paHOo-NWeHNYHbIN 40 2,641 048 13,6 72,4 0,08] 0,00] 0,00 0,00 12,6 63,2 18,8] 1,60
NTOIro 31,64| 3543 90,42 809,9] 0,39] 25,6] 0,05 9,47] 140,5] 4528 132,8 6,5
MNONAHUK:
30311 Kucens nnonoso-aronHeis 200 14 0 200 12200 000! 000l 0no 0,00 1 4] o1 01
574]2.bynouyka wkonsHas 60 4,8 2 33,5] 171,00 0,08] 0,00| 0,01 0,90 9 36 i 0b
112]3.PpykT (N0 cesoHy) 100 0,4 0,4 9,8 47,0] 0,03} 10,00{ 0,00] 0,20 16 11 9 2.20
UTOro 6,60 240 72,30] 3400 0,09] 10,00} 0,01] 1,10 26 47 16] 2,80
BCEIo 51,28] 60,65 239,94 1716,1 0,66] 383| 0,21] 12,3] 4448 763,6] 193,3] 10,9

WcTounuk peuentypel : «CBopHMK TexHONOrMYECKux HopMaTueoB, peuenTyp 6o
Ypanbckuii peruoHansHebli UeHTp nutaHua, 2013r.

W3paHue 5-e c gononHenusmu 2013 r.

W KyNUHaPHbLIX Wagenuii AnA Wekon u AETCKUX 030POBUTENLHBLIX yuy

pexaeHnii




AEHb: BOCEMHALLIATBIV 18
BO3PACTHAA KATEMOPUSA: 7-11 neT
Nen/nfHAMMEHOBAHUE BbixoglMuwesble BewecTsa r. OHepr.. Butamunbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BNOA 6rtoa{benku PKupsi [Yrnes. |uennoc. [B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
258]1.Kawa nweHHas MonoyHas 200] 8,72 12,86 37,121 299,01 0.19 1,36] 0,08] 0,24] 1380 209,8 55,41 1,46
501)2.KogpelHblit HanuTok ¢ Monokom 200 3,2 2.7 15,9 79,0] 0,04 1,30] 0,02 0,00] 126,0] 90,0 14,00 0,10
111)3.baroH 50] 3,75] 1,45 25,71 131,0] 0,068] 0,00 0,0 0,9 95] 32,5 6.5 0,6
100}4.Cbip nopumoHHbIii 18] 2,97 297 0,23 39,6] 0,01] 0,03 00 0,0l 780 540 3,8 0,1
UTOIro 18,64 19.98] 78,95 5486 0,30} 2,69 0,13] 1,13 351,5| 386,3 197 2.28
OBEQN:
7|1.Canat us mopkosu 100 1,1 10,1 9,1 132,01 0,04] 3,20] 0,00 4,701 240] 49,0 33,01 0,60
149)2.Cyn ¢ dhpukagenskamu 250 7.2 9,5 14,9 147,7] 0,12] 11,2 o 1,31 19,71 1116 34,2 1,8
41413.Puc oTtBapHoii 180 4,43| 7,29] 40,57 245 5] 0,03 01 0,05] 0,34] 6,12 8496 27,36] 0,63
395|4.Cocucka oteapHas ¢ coycom 60/40] 10,4] 209 0|l 230,0] 0,14 0,00] 0,00] 0,40 31,0 134,0 17,01 1,60
512|5.KomnoT u3s ustoma 200 0,3 0 20,1 81,01 0,001 0,80] 0,00 0.00 10,0 6,0 3,0 0,60
111]6.batoH 20 1,5] 0,58 10,25 52,41 0,02| 0,00 0,00] 0,34 3.8 13,0 2,6] 0,25
110]7.Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi 20 1,32] 0,24 6,8 36,2] 0,04 0 0 0 6,3 31,6 94 0,8
26,25| 48,61] 101,72 924.8 0,39] 15,20] 0,05] 7,09 1009 430,2] 126,6] 6,28
MNonaHuK
515|1.Monoko kunsueHoe 200 58 5 9.6] 106,0] 0,08] 2,60| 0,04 0,00} 240,00] 180,00] 28.00 0,20
567|2.Bynouka poccuiickas 60 4.3 5 35,3] 203,0] 0,05 0,00 0,04 0,60] 14,00 38,00 6,001 0,50
112]3.®pykT (Mo cezony) 100] 0,40] 0,40 9,80 47,0} 0,03} 10,00] 0,00] 020 16,0 11,0 9,0] 2,20
UTOro 10,50] 10,40] 54,70 356,0] 0,16] 12,60] 0,08 0,80] 270,0] 229,0| 43.00 2,90
BCEIO 55,39 78,99 235,37 1829 4 0,85] 30,49 0,26] 9,02 7224] 1045] 2492 11,43

UcTouHuK peuenTypel : «CBOPHUK TEXHOMOTHYECKMX HOPMAaTUBOB, peuenTyp 6o U KynUHapHbLIX naaenwii

Wananue 5-e c gononnenuamu 2013 r.

AN LIKON U AETCKUX O340POBUTENBH biX yupexaenunin”
YpanbcKkuit peruoHansHbi UeHTp nuraHua, 2013r.




