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Планируемые результаты освоения биологии 10 класса 

 

Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении биологии 

в средней (полной) школе должна быть направлена на достижение обучающимися 

следующих личностных результатов:  

1) реализации этических установок по отношению к биологическим открытиям, 

исследованиям и их результатам;  

2) признания высокой ценности жизни во всех её проявлениях, здоровья своего и 

других людей, реализации установок здорового образа жизни;  

3) сформированности познавательных мотивов, направленных на получение нового 

знания в области биологии в связи с будущей профессиональной деятельностью или 

бытовыми проблемами, связанными с сохранением собственного здоровья и экологической 

безопасности.  

Метапредметными результатами освоения выпускниками старшей школы базового 

курса биологии являются:  

1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;  

2) умения работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-популярной 

литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать 

информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую;  

3) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью окружающих;  

4) умения адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, 

отстаивать свою позицию.  

Предметными результатами освоения выпускниками старшей школы курса 

биологии базового уровня являются:  

B познавательной (интеллектуальной) сфере:  

1) характеристика содержания биологических теорий (клеточная, эволюционная 

теория Дарвина); учения Вернадского о биосфере; законов Менделя, закономерностей 

изменчивости; вклада выдающихся учёных в развитие биологической науки;  

2) выделение существенных признаков биологических объектов 

(клеток: растительных и животных, доядерных и ядерных, половых и 

соматических; организмов: одноклеточных и многоклеточных; видов, экосистем, 

биосферы) и процессов (обмен веществ, размножение, деление клетки, 

оплодотворение, действие искусственного и естественного отборов, 

формирование приспособленности, образование видов, круговорот веществ и превращения  

энергии в экосистемах и биосфере);  

3) объяснение роли биологии в формировании научного мировоззрения; вклада 

биологических теорий в формирование современной естественно- научной картины мира; 

отрицательного влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие человека; 

влияния мутагенов на организм человека, экологических факторов на организмы; 

причин эволюции, изменяемости видов, нарушений развития организмов, наследственных 

заболеваний, мутаций, устойчивости и смены экосистем;  

4) приведение доказательств (аргументация) единства живой и неживой природы, 

родства живых организмов; взаимосвязей организмов и окружающей среды; необходимости 

сохранения многообразия видов;  

5) умение пользоваться биологической терминологией и символикой;  
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6) решение элементарных биологических задач; составление элементарных схем 

скрещивания и схем переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания);  

7) описание особей видов по морфологическому критерию;  

8) выявление изменчивости, приспособлений организмов к среде обитания, 

источников мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенных изменений в 

экосистемах своей местности; изменений в экосистемах на биологических моделях;  

9) сравнение биологических объектов (химический состав тел живой и неживой 

природы, зародыш человека и других млекопитающих, природные экосистемы и 

агроэкосистемы своей местности), процессов (естественный и искусственный отборы, 

половое и бесполое размножения) и формулировка выводов на основе сравнения.  

B ценностно-ориентационной сфере:  

1) анализ и оценка различных гипотез сущности жизни, происхождение человека и 

возникновение жизни, глобальных экологических проблем и путей их решения, последствий 

собственной деятельности в окружающей среде; биологической информации, получаемой из 

разных источников;  

2) оценка этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии 

(клонирование, искусственное оплодотворение, направленное изменение генома).  

B сфере трудовой деятельности: овладение умениями и навыками постановки 

биологических экспериментов и объяснения их результатов.  

B сфере физической деятельности: обоснование и соблюдение мер профилактики 

вирусных заболеваний, вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркомания); 

правил поведения в окружающей среде. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА БИОЛОГИИ 

Биология как комплекс наук о живой природе  
     Биология как комплексная наука, методы научного познания, используемые в 

биологии. Современные направления в биологии. Роль биологии в формировании 

современной научной картины мира, практическое значение биологических 

знаний. Биологические системы как предмет изучения биологии.  

Структурные и функциональные основы жизни  
    Молекулярные основы жизни. Неорганические вещества, их 

значение. Органические вещества (углеводы, липиды, белки, нуклеиновые кислоты, АТФ) и 

их значение. Биополимеры. Другие органические вещества клетки. Нанотехнологии в 

биологии.  

    Цитология, методы цитологии. Роль клеточной теории в становлении современной 

естественно-научной картины мира. Клетки прокариот и эукариот. Основные части и 

органоиды клетки, их функции.  

    Вирусы ― неклеточная форма жизни, меры профилактики вирусных заболеваний.  

    Жизнедеятельность клетки. Пластический обмен. Фотосинтез, хемосинтез. 

Биосинтез белка. Энергетический обмен. Хранение, передача и реализация наследственной 

информации в клетке. Генетический код. Ген, геном. Геномика. Влияние наркогенных 

веществ на процессы в клетке.  

Клеточный цикл: интерфаза и деление. Митоз и мейоз, их значение. Соматические и 

половые клетки.  

Организм  
Организм ― единое целое.  

Жизнедеятельность организма. Регуляция функций организма, гомеостаз.  

    Размножение организмов (бесполое и половое). Способы размножения у растений 

и животных. Индивидуальное развитие организма (онтогенез). Причины нарушений 

развития. Репродуктивное здоровье человека; последствия влияния алкоголя, никотина, 

наркотических веществ на эмбриональное развитие человека. Жизненные циклы разных 

групп организмов.  
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     Генетика, методы генетики. Генетическая терминология и символика. Законы 

наследственности Г. Менделя. Хромосомная теория наследственности. Определение пола. 

Сцепленное с полом наследование.  

    Генетика человека. Наследственные заболевания человека и их предупреждение. 

Этические аспекты в области медицинской генетики.  

   Генотип и среда. Ненаследственная изменчивость. Наследственная изменчивость. 

Мутации. Мутагены, их влияние на здоровье человека.  

    Доместикация и селекция. Методы селекции. Биотехнология, её направления и 

перспективы развития. Биобезопасность.  

Теория эволюции  
    Развитие эволюционных идей, эволюционная теория Ч. Дарвина. Синтетическая 

теория эволюции. Свидетельства эволюции живой природы. Микроэволюция и 

макроэволюция. Вид, его критерии. Популяция ― элементарная единица эволюции. 

Движущие силы эволюции, их влияние на генофонд популяции. Направления эволюции.  

     Многообразие организмов как результат эволюции. Принципы классификации, 

систематика.  

Развитие жизни на Земле  
   Гипотезы происхождения жизни на Земле. Основные этапы 

эволюции органического мира на Земле.  

   Современные представления о происхождении человека. Эволюция человека 

(антропогенез). Движущие силы антропогенеза. Расы человека, их происхождение и 

единство.   

Организмы и окружающая среда  
   Приспособления организмов к действию экологических факторов.  

   Биогеоценоз. Экосистема. Разнообразие экосистем. Взаимоотношения популяций 

разных видов в экосистеме. Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. Устойчивость 

и динамика экосистем. Последствия влияния деятельности человека на экосистемы. 

Сохранение биоразнообразия как основа устойчивости экосистемы.  

    Структура биосферы. Закономерности существования биосферы.  

Круговороты веществ в биосфере.  

    Глобальные антропогенные изменения в биосфере. Проблемы устойчивого 

развития.  

Перспективы развития биологических наук.  

 

Календарно - тематическое планирование «БИОЛОГИЯ10 КЛАСС» 

1 час в неделю, всего 35 ч (базовый уровень) 

№ Тема урока 

 

Количество часов 

1 

Биология в системе наук 

Вводный 

Актуализация знаний 

1 

2 Объект изучения биологии  

Беседа с элементами объяснения, составление таблицы 

1 

3 Методы научного  

познания в биологии  

Комбинированный. 

1 

4 Биологические системы и их свойства  

Комбинированный. 

1 

5 Обобщающий урок по теме: «Биология в системе наук. 

Методы научного познания в биологии»  

Урок обобщения и систематизации знаний 

1 



5 
 

1.  

6 

Молекулярный уровень: общая характеристика  

Урок изучения и первичного закрепления знаний 

1 

 

7 

Неорганические вещества: вода, соли  

Комбинированный. 

1 

8 

 

Липиды, их строение и функции. 

Комбинированный 

1 

9 Углеводы, их строение и функции. 

Комбинированный 

1 

 

10 

Белки, состав и структура. Комбинированный, выборочная 

проверка тетрадей 
1 

11 Белки. Функции белков  

Комбинированный  

1 

12 Лабораторная работа 3 «Обнаружение Липидов, углеводов, 

белков с помощью качественных  

реакций»  

урок -практикум 

1 

13 Ферменты - Биологические катализаторы.  

Лабораторная работа 4 «Каталитическая  

активность ферментов (на примере  

амилазы)» 
Комбинированный 

1 

14 

 
Обобщающий урок по теме «Химический состав клетки» 

(контрольный тест 1) 

Урок обобщения и систематизации знаний 

1 

15 Нуклеиновые кислоты: ДНК и РНК  

Комбинированный 
1 

16 

 

АТФ и другие нуклеотиды. Витамины  

Комбинированный 
1 

17 

 

Вирусы  

Комбинированный. 

1 

18 

 
Обобщающий урок по теме «Молекулярный уровень 

организации живой природы» 

Урок обобщения и систематизации знаний 

1 

19 Клеточный уровень: общая характеристика. Клеточная теория  

Лабораторная работа 5. 

Техника микроскопирования«Сравнение строения клеток 

растений, животных  

грибов и бактерий под микроскопом на готовых 

микропрепаратах и их описание».  

Вводный. Актуализация знаний 

1 

20 

 

Строение клетки. Клеточная мембрана. Цитоплазма. Клеточный  

центр. Цитоскелет .Лабораторная работа 6. 

«Наблюдение плазмолиза и деплазмолиза в клетках кожицы 

лука».  
Беседа 

1 

21 

 

Рибосомы. Ядро Эндоплазматическая сеть.  

Комбинированный. 

1 

22 Вакуоли.Комплекс Гольджи. Лизосомы. Лабораторная работа 7 

«Приготовление,  рассматривание и описание  

микропрепаратов клеток растений».  
Комбинированный. 

1 
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23 Митохондрии. Пластиды. Органоиды движения. Клеточные 

включения. Лабораторная работа 8 «Наблюдение движения 

цитоплазмы на примере листа элодеи». 

Комбинированный. 

1 

24 

 

Особенности строения клеток прокариотов и  

эукариотов. Лабораторная работа 9 «Сравнение строения 

клеток растений, животных, грибов и бактерий».  
Комбинированный 

1 

25 Обобщающий урок по теме «Особенности строения клеток 

живых организмов» 

(контрольный тест 2) 

Урок обобщения и систематизации знаний 

1 

26 

 

Обмен веществ и превращение энергии в клетке.  

Урок изучения и первичного закрепления знаний. 
1 

27 

 

Энергетический обмен в клетке.  

Комбинированный. 
1 

28 Типы клеточного питания. Фотосинтез и хемосинтез. 

Комбинированный. 

1 

29 Пластический обмен: биосинтез белков 

Комбинированный. 

1 

30 Регуляция транскрипции и трансляции в клетке  

и организме. 

Комбинированный. 

1 

31 Деление клетки. Митоз. 

Комбинированный. 

1 

32 Деление клетки. Мейоз.  

Половые клетки .Практическая работа «Решение 

элементарных задач по молекулярной биологии».  

Комбинированный. 

1 

33  Обобщающий урок по теме «Клеточный уровень 

организации живой природы» 

Урок обобщения и систематизации знаний 

1 

34 Итоговое контрольное тестирование за курс 10 класса 

Урок обобщения и систематизации 

1 

35 Резервное время 1 
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Планируемые результаты обучения в 11 классе 

В результате изучения биологии на профильном уровне ученик должен 

знать /понимать 
 основные положения биологических теорий (клеточная теория; хромосомная 

теория наследственности; синтетическая теория эволюции, теория антропогенеза); 

учений (о путях и направлениях эволюции; Н.И. Вавилова о центрах многообразия и 

происхождения культурных растений; В.И. Вернадского о биосфере); сущность законов 

(Г.Менделя; сцепленного наследования Т.Моргана; гомологических рядов в 

наследственной изменчивости; зародышевого сходства; биогенетического); 

закономерностей (изменчивости; сцепленного наследования; наследования, сцепленного 

с полом; взаимодействия генов и их цитологических основ); правил (доминирования 

Г.Менделя; экологической пирамиды); гипотез (чистоты гамет, сущности и 

происхождения жизни, происхождения человека); 

 строение биологических объектов: клетки (химический состав и строение); 

генов, хромосом, женских и мужских гамет, клеток прокариот и эукариот; вирусов; 

одноклеточных и многоклеточных организмов; вида и экосистем (структура); 

 сущность биологических процессов и явлений: обмен веществ и превращения 

энергии в клетке, фотосинтез, пластический и энергетический обмен, брожение, 

хемосинтез, митоз, мейоз, развитие гамет у цветковых растений и позвоночных 

животных, размножение, оплодотворение у цветковых растений и позвоночных 

животных, индивидуальное развитие организма (онтогенез), взаимодействие генов, 

получение гетерозиса, полиплоидов, отдаленных гибридов, действие искусственного, 

движущего и стабилизирующего отбора, географическое и экологическое 

видообразование, влияние элементарных факторов эволюции на генофонд популяции, 

формирование приспособленности к среде обитания, круговорот веществ и превращения 

энергии в экосистемах и биосфере, эволюция биосферы; 

 современную биологическую терминологию и символику; 

уметь         
 объяснять: роль биологических теорий, идей, принципов, гипотез в 

формировании современной естественнонаучной картины мира, научного мировоззрения; 

единство живой и неживой природы, родство живых организмов, используя 

биологические теории, законы и правила; отрицательное влияние алкоголя, никотина, 

наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм 

человека; взаимосвязи организмов и окружающей среды; причины эволюции видов, 

человека, биосферы, единства человеческих рас, наследственных и ненаследственных 

изменений, наследственных заболеваний, генных и хромосомных мутаций, устойчивости, 

саморегуляции, саморазвития и смены экосистем, необходимости сохранения 

многообразия видов; 

 устанавливать взаимосвязи строения и функций молекул в клетке; строения 

и функций органоидов клетки; пластического и энергетического обмена; световых и 

темновых реакций фотосинтеза; движущих сил эволюции; путей и направлений 

эволюции; 

 решать задачи разной сложности по биологии; 

 составлять схемы скрещивания, путей переноса веществ и энергии в 

экосистемах (цепи питания, пищевые сети); 

 описывать клетки растений и животных (под микроскопом), особей вида по 

морфологическому критерию, экосистемы и агроэкосистемы своей местности; готовить и 

описывать микропрепараты; 

 выявлять приспособления организмов к среде обитания, ароморфозы и 

идиоадаптации у растений и животных, отличительные признаки живого (у отдельных 

организмов), абиотические и биотические компоненты экосистем, взаимосвязи 
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организмов в экосистеме, источники мутагенов в окружающей среде (косвенно), 

антропогенные изменения в экосистемах своего региона; 

 исследовать биологические системы на биологических моделях (аквариум); 

 сравнивать биологические объекты (клетки растений, животных, грибов и 

бактерий, экосистемы и агроэкосистемы), процессы и явления (обмен веществ у растений 

и животных; пластический и энергетический обмен; фотосинтез и хемосинтез; митоз и 

мейоз; бесполое и половое размножение; оплодотворение у цветковых растений и 

позвоночных животных; внешнее и внутреннее оплодотворение; формы естественного 

отбора; искусственный и естественный отбор; способы видообразования; макро- и 

микроэволюцию; пути и направления эволюции) и делать выводы на основе сравнения; 

 анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, 

происхождения жизни и человека, человеческих рас, глобальные антропогенные 

изменения в биосфере, этические аспекты современных исследований в биологической 

науке; 

 осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в 

различных источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, 

компьютерных базах, ресурсах Интернет) и применять ее в собственных исследованиях; 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 грамотного оформления результатов биологических исследований; 

 обоснования и соблюдения правил поведения в окружающей среде, мер 

профилактики распространения вирусных (в том числе ВИЧ-инфекции) и других 

заболеваний, стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); 

 оказания первой помощи при простудных и других заболеваниях, отравлении 

пищевыми продуктами; 

 определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам, 

поведению в природной среде; 

 оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии 

(клонирование, искусственное оплодотворение). 

Практическая   деятельность (какие   виды   деятельности предусмотрены для 

практической направленности). Для приобретения практических навыков и повышения 

уровня знаний в рабочую программу включены лабораторные и практические работы, 

конференции, деловые игры, встречи с интересными людьми, семинары, изучение нового 

материала, уроки обобщения знаний, предусмотренные программой. 

Ведущая технология, ее цели и задачи, ожидаемые результаты:  технология 

проблемного обучения 

Цель: повышение интереса к предмету, развитие интеллектуальных умений и 

навыков учащихся. 

Задачи: 
1.  Совершенствование форм и  методов обучения. 

2. Провести диагностику обучающихся на владение учебно-организационными 

умениями. 

3. Применение элементов развивающего обучения с целью развития 

интеллектуальных умений и навыков. 

4. Обучить  приемам работы с техническими средствами,  дополнительной 

литературой, картами, таблицами. 

5. Контроль влияния технологии  обучения на качество знаний. 

Результат: 
1.Технология должна способствовать формированию личности, полностью 

работающей самостоятельно. 

2. Повышение качества обучения до 80 %. 
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3.Повышение качества обучения у обучающихся позволит вовлечь детей в  активную 

учебную деятельность и повысить их профессиональную направленность. 

Основные методы работы на уроке (продуктивные и репродуктивные и 

т.д.): методы и формы обучения определяются с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей учащихся, развития и саморазвития личности. В связи с этим основные 

приоритеты методики изучения биологии на данном уровне: обучение через опыт и 

сотрудничество; учет индивидуальных особенностей и потребностей учащихся; 

интерактивность (работа в малых группах, ролевые игры, имитационное моделирование, 

тренинги, предусмотрена проектная деятельность учащихся и защита проектов после 

завершения изучения крупных тем); личностно-деятельностный подход, использование 

здоровьесберегающих технологий, продуктивные и репродуктивные методы (словесный, 

наглядный, практический, проблемно- поисковый), самостоятельная работа. 

Формы организации деятельности учащихся: основной формой обучения является 

урок, типы которого могут быть: уроки усвоения новой учебной информации; уроки 

формирования практических умений и навыков учащихся; уроки совершенствования и 

знаний, умений и навыков; уроки обобщения и систематизации знаний, умений и навыков; 

уроки проверки и оценки знаний, умений и навыков учащихся; помимо этого в программе 

предусмотрены такие виды учебных занятий как лекции, семинарские занятия, лабораторные 

и практические работы, практикумы, конференции, игры, тренинги. В рабочей программе 

предусмотрены варианты изучения материала, как в коллективных, так и в индивидуально-

групповых формах. Рабочая программа  предусматривает формирование у учащихся 

общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Биология» на 

ступени среднего (полного) общего образования на профильном уровне являются: 

 сравнение объектов,  анализ, оценка, поиск информации в различных источниках. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

Рабочая программа рассчитана на 70 учебных часов (2 часа в неделю). 

1. ОРГАНИЗМЕННЫЙ УРОВЕНЬ (14 ЧАСОВ) 

Организменный уровень жизни и его роль в природе. Организм как биосистема. 

Обмен веществ и процессы жизнедеятельности организмов. Регуляция процессов 

жизнедеятельности организмов. Различия организмов в зависимости от способа питания: 

гетеротрофы (сапрофиты, хищники, паразиты) и автотрофы (фототрофы, хемотрофы). 

Размножение организмов – половое и бесполое. Оплодотворение и его значение. 

Двойное оплодотворение у покрытосеменных (цветковых) растений. Искусственное 

оплодотворение у растений и животных. 

Индивидуальное развитие организма (онтогенез). Эмбриональный и 

постэмбриональный периоды развития организма. Последствия влияния алкоголя, никотина 

и наркотических средств на развитие зародыша человека. 

Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Генетика - наука о 

закономерностях наследственности и изменчивости. 

Изменчивость признаков организма и ее типы (наследственная и ненаследственная). 

Мутации, их материальные основы – изменение генов и хромосом. Мутагены, их влияние на 

организм человека и на живую природу в целом. 

Генетические закономерности наследования, установленные Г. Менделем, 

их цитологические основы. Моногибридное и дигибридное скрещивание. Моргана. 

Хромосомная теория наследственности. Взаимодействие генов. Современные представления 

о гене, генотипе и геноме. 

Генетика пола и наследование, сцепленное с полом. Наследственные болезни, их 

профилактика. Этические аспекты медицинской генетики. 
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Факторы, определяющие здоровье человека. Творчество как фактор здоровья и 

показатель образа жизни человека. Способность к творчеству. Роль творчества в жизни 

каждого человека. 

Генетические основы селекции. Вклад в развитие селекции. Учение о центрах 

происхождения культурных растений. Основные методы селекции: гибридизация и 

искусственный отбор. 

Биотехнология, ее достижения. Этические аспекты развития некоторых исследований 

в биотехнологии (клонирование человека). 

Вирусы – неклеточная форма существования организмов. Вирусные заболевания. 

Способы борьбы со СПИДом. 

2. Популяционно-видовой уровень (15 часов) 

1. Развитие представлений об эволюции живой природы.  

Додарвиновский период в развитии биологии (Аристотель, К.Линней, Р.Мальтус, 

Ч.Лайель и другие). Первое эволюционное учение Ж.Б.Ламарка. Русские эволюционисты. 

Научные и общественно-исторические предпосылки возникновения дарвинизма: работы 

К.Бэра, создание клеточной теории, возникновение биогеографии, достижения практической 

селекции. 

Доказательства эволюции органического мира. Морфологические, анатомические, 

эмбриологические, палеонтологические, биогеографические, биохимические данные о 

развитии органического мира. Биогенетический закон. Закон зародышевого сходства. 

2. Дарвинизм.  

Эволюционное учение Ч.Дарвина. Биография и научная деятельность Ч.Дарвина. 

Дарвин о формах, закономерностях и причинах изменчивости. Учение об искусственном 

отборе. Бессознательный и методический отбор. Доказательства эволюции природных видов. 

Борьба за существование, ее формы. Естественный отбор, его виды и творческая роль в 

формировании приспособленности и видообразовании. 

3. Развитие эволюционной теории в последарвиновский период 

 Формирование эволюционной биологии и развитие дарвинизма как научного 

направления. Работы А.О.Ковалевского, И.И.Мечникова, Э.Геккеля, Ф.Мюллера. Попытки 

построения филогенетических родословных. Дарвинизм в России. Первые шаги синтеза 

дарвинизма с генетикой и экологией. Создание синтетической теории эволюции. 

2. Механизмы эволюционного процесса 

1. Основы эволюционного процесса с позиций современной синтетической теории 

эволюции.  

Генетические основы эволюционного процесса. Организм как объект изменчивости. 

Фенотип - основная единица отбора. Роль наследственной изменчивости в эволюции. 

Мутации как основной материал для эволюционного процесса.  

Генетический полиморфизм популяций как предпосылка ее эволюционных 

преобразований. Факторы генетической динамики популяций. Факторы эволюции: изоляция, 

популяционные волны, мутационный процесс, естественный отбор, миграции, дрейф генов. 

Принцип популяционного равновесия. Закономерности наследования признаков в 

популяциях разного типа. Закон Харди-Вайнберга. 

Понятие «вид». История развития понятия «вид». Критерии вида (морфологический, 

физиологический, биохимический, генетический, экологический, географический и др.). 

Общие признаки вида (дискретность, численность, целостность, устойчивость, исто-

ричность). Структура вида. Экологическая неоднородность.  

Видообразование. Механизмы видообразования. Аллопатрическое и симпатрическое 

видообразование. Сохранение многообразия видов как основа устойчивости биосферы. 

2. Макроэволюция и ее закономерности. 

Понятие о макроэволюции. Соотношение процессов микроэволюции и 

макроэволюции. Пути макроэволюции: дивергенция, конвергенция, параллелизм. 

Биологическое значение этих процессов. 



11 
 

Основные направления эволюционного процесса. Биологический прогресс и 

биологический регресс. Пути достижения биологического прогресса. Ароморфоз, 

идиоадаптация,  общая дегенерации, их соотношение в эволюционном процессе. Общие 

закономерности макроэволюции: прогрессивная направленность, историчность развития 

жизни, необратимость, прогрессивная специализация. 

Использование теории эволюции в сельском хозяйстве, практике и в деле охраны 

природы. 

 Демонстрация портретов ученых-эволюционистов и их биографией; 

гербариев, живых объектов, коллекций, муляжей, моделей,таблиц; форм сохранности 

ископаемых растений и животных; аналогичных и гомологичных органов; рудиментов и 

атавизмов; доказательств эволюции органического мира; редких и исчезающих видов, 

внесенных в Красную книгу и находящихся под охраной государства; приспособленности 

видов; форм эволюции: дивергенции, конвергенции и параллелизма; путей эволюции: 

ароморфозов, идиоадаптаций, дегенерации; биографии Ч.Дарвина; маршрут и конкретные 

находки Ч.Дарвина во время путешествия на корабле «Бигль»; схем, иллюстрирующих 

процесс видообразования. 

3. Экосистемный уровень (12 час) 
1. Предпосылки возникновения жизни на Земле.  

Предпосылки возникновения жизни на Земле: космические и планетарные. 

Химические предпосылки эволюции в направлении возникновения органических молекул: 

первичная атмосфера и эволюция химических элементов, неорганических  и органических 

молекул. 

2. Основные черты эволюции животного и растительного мира (14 часов) 

Биосфера в архейскую и протерозойскую эры. Эволюция пробионтов. Значение работ 

С. Фокса и Дж. Бернала. Начальные этапы биологической эволюции: возникновение 

фотосинтеза, эукариот, полового процесса. Изменение атмосферы и литосферы живыми 

организмами. Возникновение многоклеточности.  

Жизнь в палеозойскую эру. Основные направления эволюции в палеозое. Эволюция 

растений, появление первых сосудистых растений. Возникновение позвоночных: рыб, 

земноводных и пресмыкающихся. 

Характеристика органического мира в мезозое. Основные направления эволюции и 

крупнейшие ароморфозы в эволюции органического мира в мезозойскую эру. Появление и 

распространение покрытосеменных растений. Возникновение птиц и млекопитающих. 

Вымирание древних голосеменных и пресмыкающихся.   

Основные направления эволюции в кайнозойскую эру. Бурное развитие цветковых 

растений, многообразие насекомых (параллельная эволюция), развитие плацентарных 

млекопитающих. Развитие приматов.  

Многообразие органического мира. Влияние деятельности человека на многообразие 

видов и биологические сообщества. Принципы систематики и классификация организмов. 

Демонстрация таблиц, моделей, окаменелостей, отпечатков, скелетовпозвоночных 

животных; схем экспериментов Л. Пастера; схем, отражающих этапы формирования 

планетарных систем; схем экспериментов С. Миллера; схем возникновения одноклеточных 

эукариот, многоклеточных организмов, развития царств растений и животных; репродукций, 

отражающих флору и фауну различных эр и периодов; видеофильмов. 

Темы творческих  и исследовательских работ: 

1. Изучение геологической истории вашей местности и изменений растительного 

мира в процессе эволюции. 

2. Изучение геологической истории вашей местности и изменений животного 

мира в процессе эволюции. 

3. Анализ современных научных взглядов на возникновение жизни на Земле и 

оценка состояния современного научного знания в решении этого вопроса.  

4. Биосферный уровень (27 часов) 
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1. Доказательства происхождения человека от животных.  

Развитие представлений о происхождении человека. Религия и наука о 

происхождении человека. Место человека в системе животного мира. Систематическое 

положение вида Homosapiens в системе животного мира.  

2. Эволюция человека.  

Основные этапы антропогенеза. Дриопитеки. Австралопитеки - ранние 

предшественники человека. Древнейшие (питекантропы, синантропы) и древние 

(неандертальцы) люди. Появление человека современного типа. Центры происхождения 

человека. 

Движущие силы антропогенеза. Свойства человека как биосоциального существа. 

Взаимоотношения биологического и социального в эволюции человека. Эволюция языка, 

речи, возникновение второй сигнальной системы. Роль в эволюции человека его культуры. 

Особенности человека как вида. Генетическая и социальная наследственность. Ведущая роль 

законов общественной жизни в социальном прогрессе человечества. Факторы эволюции 

современного человека. 

3. Человеческие расы и их происхождение.  

Человеческие расы и их происхождение. Значение изоляции и дрейфа генов в 

происхождении полиморфизма у человека. Адаптивное значение расовых признаков. 

Метисация. Теории расизма и социального дарвинизма, их сущность и критика. 

Демонстрация скелетов человека и животных, моделей, таблиц; схем, отражающих 

основные этапы антропогенеза и происхождение человеческих рас; видеофильмов об 

основных этапах эволюции человека. 

3. Основы учения о биосфере  

История экологии. Предмет, задачи и методы исследований современной экологии. 

Элементы экологических знаний в эпоху Возрождения. Экологические исследования в XIX 

веке (Ж.Б.Ламарк, Ч.Дарвин, А.Уоллес и другие). Развитие экологии в XXI веке. 

Возникновение учения об экосистемах. Структура и задачи современной экологии. Экология 

в системе биологических наук. Значение экологических исследований на современном этапе. 

Биосфера – живая оболочка планеты. Понятие о биосфере. В.И.Вернадский. Живое 

вещество планеты, его состав и значение. Биосфера, ее границы, распределение жизни. 

Функции живого вещества: газовая, концентрационная,окислительно-

восстановительная, энергетическая, деструктивная. 

Основные биохимические циклы биосферы. Круговорот воды. Роль круговоротов 

веществ в существовании биосферы.  

Применение экологических знанийв практической деятельности человека. 

4. Жизнь в сообществах  

История формирования сообществ живых организмов. Основные биомы суши.  

5. Взаимоотношения организмов и среды.  

Понятие об экологических факторах. Абиотические, биотические и антропогенные 

факторы. Общие закономерности влияния экологических факторов на организмы. 

Биологический оптимум и пессимум. Ограничивающие факторы. 

Свет как экологический фактор. Экологические группы растений по отношению к 

свету, их приспособления. Фототропизм. Способы световой ориентации у животных. 

Фотопериодизм. Биологические ритмы. 

Температура. Основные способы регуляции теплообмена у животных и растений. 

Классификация организмов по отношению к температуре.  

Влажность. Роль влажности в жизни наземных организмов. Экологические группы 

растений по отношению к влаге. Способы регуляции водного баланса у растений и 

животных. Приспособленность организмов к дефициту влаги.  

Совместное действие температуры и влажности на живые организмы. 

Экосистема. Понятие об экосистемах. Энергия и вещество в экосистемах. 

Экологические роли, выполняемые различными организмами. Пищевые цепи и поток 
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энергии. Экологические пирамиды численности, биомассы и энергии. Круговороты 

минеральных элементов питания. Продуктивность экосистем. Свойства экосистем: 

устойчивость, саморегуляция.  

Смена экосистем под влиянием различных факторов. Экологическая сукцессия. 

6. Взаимоотношения межу организмами  

Взаимоотношения организмов. Основные типы биотических взаимоотношений между 

организмами одного вида и разных видов. Значение этих связей в природе. 

Демонстрация коллекций, гербариев, живых организмов, моделей, аппликаций; схем, 

отражающих структуру биосферы и ее отдельные части, круговороты веществ в биосфере; 

примеров различных видов биотических взаимоотношений; карт, отражающих 

распространенность основных биомов суши; видеофильмов о структуре сообществ, 

экосистем и биосферы, приспособленности организмов к среде и действию экологических 

факторов; о типах биотических взаимоотношений; портретов ученых – экологов и их 

биографий.  

7. Биосфера и человек  

Эволюция биосферы. Исторические изменения в биосфере. Ноосфера и место в ней 

человека.  

Влияние деятельности человека на биосферу. Основы рационального 

природопользования и охраны природы: защита от загрязнения природной среды, 

сохранение эталонов и памятников природы, обеспечение природными ресурсами. 

Экологическое образование. 

Понятие об экологии человека. Экология как научная основаохраны природы. 

Международное сотрудничество в решении экологических проблем. Экология и космос. 

Экология и будущее человека. 

Бионика как научное обоснование использования биологических знаний для решения 

инженерных задач и развития техники. 

Демонстрация влияния хозяйственной деятельности человека на природу, карт 

заповедных территорий России; видеофильмов о последствиях влияния деятельности 

человека на биосферу, о глобальных экологических проблемах. 

Темы исследовательских работ: 

1. Экологический мониторинг здоровья населения своей местности. 

2. Изучение влияния и последствий деятельности человека на 

биоценоз смешанного или хвойного леса вашей местности. 

3. Изучение влияния деятельности человека на городскую 

экосистему вашей местности. 

4. Оценка экологической грамотности учащихся вашей школы. 

5. Анализ экологического состояния  вашей местности. 

 

Тематическое планирование курса общей биологиив 11 классе 

 

№ 

Урока 

Тема урока Количество 

часов 

Глава I. Организменный уровень (14 ч.) 

1 Организменный уровень: общая характеристика. 

Размножение организмов 

1 

2-3 Развитие половых клеток. Оплодотворение.  2 

4 Индивидуальное развитие организмов. Биогенетический 

закон 

1 

5-6 Закономерности наследования организма. 

Моногибридное скрещивание 

2 

7-8 Неполное доминирование. Анализирующее скрещивание. 2 
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9-10 Дигибридное скрещивание. Закон независимого 

наследования признаков 

2 

11-12 Хромосомная теория. Генетика пола. Наследование, 

сцепленное с полом. 

2 

13 Закономерности изменчивости.  1 

14 Основные методы селекции животных, растений и 

микроорганизмов. Биотехнология 

1 

Глава II. Популяционно-видовой уровень (15 ч.) 

15 Популяционно-видовой уровень: общая характеристика. 

Виды и популяции. 

1 

16 Развитие эволюционных идей. Система органической 

природы К. Линнея. 

1 

17 Развитие эволюционных идей Ж.Б. Ламарка. 1 

18-19 Развитие эволюционных идей в додарвиновский период. 2 

20-21 Естественнонаучные предпосылки теории Ч.Дарвина. 2 

22 Движущие силы эволюции. Учение Ч.Дарвина об 

искусственном отборе  

1 

23 Учение Ч.Дарвина о естественном отборе. Форма борьбы 

за существование. 

1 

24 Практическая работа №1 «Сравнительная 

характеристика естественного и искусственного 

отбора». 

1 

25 Учение Ч.Дарвина о естественном отборе. Образование 

новых видов. 

1 

26 Микроэволюция и макроэволюция. 1 

27 Направления эволюции. 1 

28 Принципы классификации. Систематика 1 

29 Контрольная работа № 1 «Основные закономерности 

эволюции». 

1 

Глава III. Экосистемный уровень (12 ч.) 

30-31 Экосистемный уровень: общая характеристика. Среда 

обитания организмов. Экологические факторы 

2 

32 Экологические сообщества. 1 

33-35 Виды взаимоотношений организмов в экосистеме. 

Экологическая ниша. 

3 

36 Видовая и пространственная структура экосистемы. 1 

37-38 Пищевые связи в экосистеме. 2 

39 Круговорот веществ и превращение энергии в экосистеме. 1 

40-41 Экологическая сукцессия. Последствия влияния 

деятельности человека на экосистемы. 

2 

42 Контрольная работа № 2 "Экосистемный уровень" 1 

Глава IV. Биосферный уровень (27 ч.) 

43-44 Биосферный уровень: общая характеристика. Учение В. 

И. Вернадского о биосфере. 

2 

45 Круговорот веществ в биосфере. 1 

46-49 Эволюция биосферы.  3 

50-51 Происхождение жизни на Земле. 2 

52 Современные представления о возникновении жизни. 1 

53 Развитие жизни в архейской и протерозойской эрах. 1 

54 Развитие жизни в раннем палеозое. 1 

55 Развитие жизни в позднем палеозое. 1 
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56 Развитие жизни в мезозое. 1 

57 Развитие жизни в кайнозое. 1 

58 Обобщение и систематизация знаний по теме «Основные 

черты эволюции животного и растительного мира». 

1 

59 Контрольная работа № 3 "Развитие жизни на Земле". 1 

60-61 Эволюция человека. 2 

62-63 Основные этапы антропогенеза. 2 

64 Движущие силы антропогенеза. 1 

65 Формирование человеческих рас. 1 

66 Роль человека в биосфере. 1 

67-68 Обобщение и систематизация знаний по теме 

"Происхождение человека" 

2 

69 Контрольная работа № 4 «Происхождение человека». 1 

70 Анализ контрольной работы. Резервное время. 1 
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