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[losicHuTeTbHAdA 3amTUCKA.

Magmuii IIKOJIBHBIM BO3pacT - HamOoJee OTBETCTBEHHBIM ATAll MIKOJBLHOTO JETCTBA. BhIcokas
CEH3UTHBHOCTb 3TOTO BO3PACTHOTO IEpHOJA ONpeAesseT OOJblINe NOTEHIMAIbHBIE BO3MOXXHOCTH
Pa3HOCTOPOHHEIr0 pa3BUTUs peOeHka. llomHOLEHHOE MpoKMBaHME ATOrO BO3pacTa, €ro MO3UTHBHbBIE
npUOOpPETEHUs SIBJIAIOTCS HEOOXOJMMBIM OCHOBAaHHEM, HAa KOTOPOM BBICTpaMBAeTCsl JaibHeiiiee
pa3BuTHE peOEHKAa KaKk aKTUBHOTO CYObEKTa MO3HAHUS U JESITENbHOCTH. B TO ke Bpems, Hepeanuzauus
€ro BO3PACTHBIX W WHAWBHIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH, HAPYIICHUS B JIETCKO-POAMTEIBCKUX OTHOIICHHUSIX
BJIEKYT 3a COOOH pOCT TPEBOKHOCTH peOEHKa, NCHXOSIMOIMOHAIHHOTO HAMPSDKEHUS, arpecCHBHBIC
MIPOSIBJICHUS, HAPYIICHHUS B cepe MEKINIHOCTHOTO oOmeHus. 1o JaHHBIM MOCIIEAHUX HCCIeTOBaHUN
(Denpamreitn [1.1.,2010r.) yBenn4ImiIoCch KOJMYECTBO AETEH C SMOLMOHAIBHBIMH TpoOIeMaMu, YHUCIO
HEPBHO-TICHXMYECKUX 3a00JIeBaHUI BO3pociio Oojiee yeM B 4 pa3a, 0COOCHHO B MIJIAJIIIEM HIKOJHHOM
BO3pacTe M MOJApPOCTKOBOM [Inst nerell XapakTepHbl HEIOCTATOYHAsl CoLMaibHasi KOMIETEHTHOCTD,
HECIOCOOHOCTh peliaTh KOH(MIMKTH 0e3 arpeccuu. TpeBOKHOCThH SBISETCS OJHUM U3 MHIUKATOPOB
MICUXOJIOTMYECKOr0 HEeOJaronoyiyyusi, HapylIeHHH B HOMOLMOHAIBHOM M COI[MAJILHOM pa3BUTUU
pactymero uenoBeka. [lo mepe 3akperuieHMsl HeaJeKBaTHOTO OTHOLIEHHs] pebeHka K celde, CBOUM
BO3MOKHOCTSIM, HEAJeKBATHOCTh CTAHOBUTCS YCTOMYMBOW YEepTOM €ro OTHOLIEHWS K mupy. Bce 3TO
CHJIBHO OCIIO’KHSET IMPOLIeCC UHTErpaluu pedeHka B 3/10poBoe o0miecTBo. Takum oOpa3om, CTaHOBUTCS
OYEBUJITHOM HEOOXOIMMOCTh CBOEBPEMEHHOTO OKA3aHMS COLMAIBHO-TICUXOJIOTMYECKON MOMOIIM JTaHHOU
kareropun neredl. Mcxons W3 ATHX MOJOXKEHWH, pa3paboTaHa [OMOJHHUTEIbHAs 0Opa3oBaTelbHAs
nporpamMma «lIlcuxomnor u S».

[ens mporpaMMBbl: pa3BUTHE SMOITMOHAILHO-TMYHOCTHOM Cephl JeTei MITaIIIIero MKoJILHOTO BO3pacTa.
3amaun:

-CHSTHE TICMXO3MOIMOHAILHOTO HAMNpSIKEHUs, Pa3BUTHE IMO3UTUBHOTO CAaMOOTHOILIEHUS, MOBBILICHHE
YBEpEHHOCTH B cebe;

-(bOpMI/IpOBaHI/Ie YMCHHA IIOHUMAaThb M aJACKBATHO BbIpaXaTb CBOM OSMOIHMOHAJIBHBIE COCTOSHHA U
COCTOSAHUSA APYTroro 4€jioB€Ka, OTpCarupoBaHue COOCTBEHHBIX YYBCTB U HepCH(HBaHHfI;

-pa3BUTHE HaBBIKOB OOIICHUS U A3PPEKTUBHOTO B3aUMOJCHCTBHS,
-CTUMYJIMPOBaHUE TBOPUECKOTO MOTEHIUANA, PA3BUTHE BOOOPAKECHHUS.
[Iporpamma paccuntana Ha ydamuxcs 8-10 ner. Cpok peanuzanuu nporpammsl 1 ros.

3aHATHS TPOXOJT B PEKUME MCUXOJIOTHUECKOM CTYIUU C UCTIOJIH30BAHUEM SJIEMEHTOB apT-TepaIuu,
CUMBOJIIPaMbl,  TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOW  Tepanmuu.  VCrmonb3yroTCsl  MCHUXOTMMHACTUYECKUE
YIPAXHEHUsI, TICUXOJIOTMYECKHUE WIPhI, pelaKCallMOHHbIe TeXHUKH. Takas Qopma paboOThI, Kak
TICUXOJIOTHYECKasi CTyIUsl TO3BOJIAET OOBEINHUTh JETEH C pa3iuyHOM MpoOIeMaTUKON (TPEBOKHOCTD,
arpecCHUBHOCTb, 3aHIKEHHAs CaMOOILIEHKA, HAPYIICHUS TOBEACHUS W OOIICHHUs, MCUXOCOMATHUYECKUE
MpoOJIeMbl, CTPECCOBBIE COCTOsIHUA). [IpHOpUTETHBIM SBISETCS NPUMEHEHHE apT-TepaneBTHUYECKUX
TEXHUK. ApT-Tepanus IpeCcTaBiseT co00il METO ] pa3BUTHS U KOPPEKIIMH MTOCPECTBOM TBOPUECTBA. ITO
OCOOCHHO aKTyaldbHO TMpU paboTe C JOeThbMU M JenaeT e€ He3aMEHHUMBIM HWHCTPYMEHTOM ISt
WCCIIEIOBAHUS, PA3BUTHUSL M TAPMOHM3AIMH B TEX CIydasx, KOrjaa peOEHOK He MOXKET BBIPA3UTh CIOBAMU
CBOE 3MOIMOHANbHOE cocTosiHue. [Ipu opraHm3anuu pabOThl YUHUTHIBAETCS €CTECTBEHHAsT CKIOHHOCTH
pebEHKa K UTPOBOH JeATEIHLHOCTH, OOTaTCTBO IETCKOM (haHTa3UH.



Kaxnoe 3aHsaTHE CTPOUTCA MO €AMHOMY IPUHLIMITY: PUTYaJl IPUBETCTBUS, 3all0JHEHHUE apT-THEBHUKA,
pa3MUHKa (IICHXOTMMHACTHUYECKUE YIPAKHEHUs, TEJIECHbIE YIPAXKHEHMs), apT-TEPalEBTHUEKOE
yIpaKHEHHE U OOCYXJCHHE NPOAYKTa TBOPUYECKOW MEATENbHOCTH, pedeKcHs, 3aroJIHeHHE apT-
JTHEBHUKA, PUTYyaJ MNPOIIAHUA. 3aHATUS NPOBOAATCA | pa3 B HEAENI0, IPOJOKUTEIbHOCTh 3aHATUS 2
yaca. OnTuManbHOE YUCIIo JeTel B rpymie §-14 uenosexk.

[IpenmnonaraeMplii pe3ynbTaT: FAPMOHU3ALMSA SMOLUUOHAIIBHOTO COCTOSIHUS; aKTUBU3AalMsl BHYTPEHHUX
pecypcoB; popMUpPOBaHKE TIOJIOKHUTEIHHOTO 00pasa f.

[Tocne nmpoxoxaeHus Kypca 3aHsaTuii o nporpamme «lIcuxosior u f» ydammecss 10KHbI 3HATH:
-IpUEMBI JUIsl IPUEMIIEMOTO OTPEArupOBaHUS SMOLMOHAIILHOTO COCTOSIHUSL, CHATHUS HANPSKEHUS;
-IpaBUJIa KOJIJIEKTUBHBIX UTP, OECKOH(QIMKTHOTO OOIICHHUS.

YMers:

-CIPABJIATHCS CO CBOMMH SMOIMOHAIBHBIMU MPOSIBICHUSMH aJIEKBATHBIMU CIIOCO0aMU;
-IPOSIBIISATH COUYBCTBUE CBEPCTHUKAM, B3POCIIBIM, BCEMY KHUBOMY;

-paboTaTh CaMOCTOSITENILHO U B IPYIINE, PACTIPEAEIIATh POJIH MIPU IPYIIIOBON JESITENbHOCTH;

- peduiekcupoBaTh (BUIETH MPOOIEMY; aHATU3UPOBATH ClIEJTAHHOE — YTO M KaK MOJYyIHSIOCh, TOYeMy HE
MOJIyYUJIOCh, YTO MOJKHO €€ chaeiaTh, KaK HCHpPaBUTb; YMETb BUAETh TPYAHOCTH U CHOCOOBI HX
peIICHHS).

JluHamuka paboOTHl 1O TPOTrpaMMe  OTCIESKUBACTCS C TIOMOIIBIO JUArHOCTUYECKHUX IPOLEAYD,
TBOPYECKHX pabOT YUaCTHHKOB, OECE/ C YUUTEISIMUA U POTUTEIISIMH.



VY4eOHO-TEMATHUECKHN TIJTaH.

Neri/1 | HanmeHnoBaHue pa3/iesnioB v TEM. Koi-Bo Cpoxku
4acoB
1. «/laBaiite mo3nakoMumcst!» 2
2. «Pamyra sMmonmii». 2
3. «Panyra smouuii» (pooJKeHHe). 2
4. «Mo¢€ HacTpOEHHE: OT KOTO ¥ OT Yero OHO 3aBUCHTY. 2
o, «My3bIKa — HACTPOEHUEN. 2
6. «IIBeTHBIe 0Opa3bl NpUPOABI: OCEHHSS (DaHTaA3UMY. 2
7. «Urpsl ¢ IBETOMY. 2
8. «Bce kpacku Mupay. 2
9. «KpacouHoe ayio». 2
10. «3HAKOMCTBO C MaHJAJIOM». 2
11. «MennuTaTuBHOE PUCOBAHUEY. 2
12. «Kaptuna npo MeHs». 2
13. «HecymecTByronee )KUBOTHOE. 2
14. «[Tanutpa HACTPOCHUS. 2
15. «Pa3zroBop 6e3 coBy. 2
16. «BommreOHas cTpaHa qIyBCTBY. 2
17. «IBeTHbIE 00pa3bl MPUPO/IBI: 3UMHSISL CKA3Kay. 2
18. «I" e >xuBET paocTh?» 2
19. «I'pycThby. 2
20. «[Ipormanue ¢ oOKUIOM». 2
21. «MOXeT 1 THEB MPUHECTH TTOJI3Y). 2
22. «ITycTh MO cTpax MeHsI OOUTCS. 2
23. «Pucyem ckaskyy. 2
24, «Moil Tanucman. 2
25. «Takue pa3HbIe YyBCTBAY. 2
26. «Hccnemyem cedsy. 2
27. «A u npyruey. 2
28. «Kyxknorepanusi». 2
29. «IlIBeTHBIC 0Opa3bl IPUPOIBI: BECCHHEE HACTPOCHHE. 2
30. «MBI — KOMaHIa. 2
31. «Kaxk no6uthcs ycnexay. 2
32. «Kaxum ObI 51 X0TeN cTaTh B OyIyiem ?» 2
33. «X04y pacTu 3J0POBBIM!» 2
34. «/lepeBo cyacThsy. 2
35. «IlyremectBue B Mup antazuii» 2
36. HroroBoe 3aHsTHE C UCTOIH30BAHHEM DJIEMEHTOB 2
UTPOTEpaIuu.
Wroro yacos 72




CopepxaHue IporpaMMmsl.

Ne HanmenoBanue pa3nennoB u tem Koiu-Bo ®opmbl pabOThI

1/ 4acoB

i

1. | «/laBaiiTe mo3HaKoMumcs !» 2 becena,urpa

BBenenue B MUp NICHXOJIOTHH. MICUXOTUMHACTHYECKHE
[IpuBercTBHE, BBEACHHE pHUTyala Hayajga 3aHSATHS. YIpaKHEHMUS, apt-
becena nmo teme «HUTo M3ydaeT Hayka MCHXOJIOTHUS», TepareBTUYECKas TEXHUKA
urpa  Ha  3HAKOMCTBO «CHEXHBI ~ KOMY, «MapaHue»
KOMMYyHUKaTuBHass urpa «Ums», ymp. «ToHHETbY.
ApT-TeparneBTH4ecKas TeXHUKA «MapaHue,
CO3/[aHM€ TBOpPYECKOU paboThl, 00cyxeHue. Puryan
TIPOIIIAHMUSL.

2. | «Paxyra smoumii». 2 becena, TNOIBWKHBIE  UTPBHI,
[IpuBerctBue, Oecena «UTo Takoe HMOIMH, KakKue MICUXOTUMHACTHYECKHE u
OBIBarOT dMoIIMM». Putyan Hauvana 3ausatuit «Kiybok TEJIECHBIC yIIpaKHEHUS],
amoruity. [lepBudHas AMarHOCTHKA SMOIMOHATBHO- JTNAarHOCTHKA, MEIUTATUBHOE
muyHoctHOW cdeprl  (LITO, Jlromep-tect). Apt- pucoBaHue
TepaneBTHIeCKast TeXHUKA «MEIUTATUBHOE
pucoBanue», oOcyxnaeHue. Puryan npouraHus
«Jlamomkmy.

3. | «Pamgyra sMouuii» - npoaoJiKeHue. 2 [TonBmxHBIE UTPBI,
Puryan navana 3anstus. Pabota ¢ kaproukamu- MICUXOTMMHACTUYECKUE u
MUKTOIPaMMaMH, urpa «Yranaii-ka!y, TEJIECHbIE  YIOPaXHEHHs, apT-
MICUXOTMMHACTUYECKUE,  TEJECHbIE  YIpaKHEHUS. TepaneBTHYeCcKas TEeXHHUKa
becema «Uto Takoe 1Ber. Ilcuxosorust mBeTay. «l1BeToBOM Kpyr»

Pucynok B Texnuke «L[BeToBO# Kpyr», 00CyXIeHHUE.
Putyan npomanus «Jlagomkmy.

4. | «Moé HacTpoeHHe: OT KOro M OT 4Yero OHO 2 JlprxarenbHbie YIPaXHEHUS,
3aBHCHT». PUCYHOK, KOMMYHUKATUBHOE
Pa3munka, Oecena, PUCYHOK HACTPOCHHUS, yIpaxHEeHHE
JbIXaTeJbHbIE  YIIPAKHEHUS, KOMMYHHUKATHBHOE
yrnpaxHeHne «JIaJoHb B IaJOHb», pelaKcaius.

Puryain npomanus.

5. | «My3bIka — HACTPOEHHEY. 2 [lonBuKHBIE WIPBI, BIIEMEHTHI
Pasmunka. Puryan nawana 3ansarus, ynp. «Kmy6ok MY3BIKOTEpAIHH, apt-
HACTPOEHUS», YIIP. C UCIIOJIb30BAHUEM MY3BIKAIIbHBIX TepaneBTHYeCcKas TEXHHUKA
KOMIO3ULMH, TeXHUKA «CIIOHTAHHOE PUCOBAHUE T10]T «CHOHTaHHOE PpUCOBAaHUE TIO]
MY3BIKY», 00CyXaeHue, «MaccakHasi THMHACTHKa. MY3BIKY»

Putyan npomanus.

6. | «I{BeTHBIE o0pa3sbl NPHUPOAbI: OCCHHSAS 2 [TonBumxuble  urpbl, Oecena,
(¢anTazus». Pabora ¢ cyxumu JUCTHAMMU. AJIEMEHTHI claiii-Tepanuu,
Pasmunka. Putyan nHauanma 3aHatuil  «KiyGox». CO3/laHue TBOPYECKOI
[logBwxkHas wurpa, Oecema 1O TeMe 3aHATHS, KOMITO3UITUH(BO3MOKHO
MPOCMOTpP  CHAWJOB C OCEHHUMH Tei3axamu, MpUMEHEHHE TEXHUKU
co3laHuMe  TBOpueckod  kommnoszuuuu  «bpezru «ppoTTaxy), BU3yanu3aus.

oceHn».O0cyKeHne, BU3yalnu3auus «SI-nucTouex».
Putyan npomanust «Kpyr npysei».




7. | «Mrpsbl ¢c uBeToM». Pa3BuTHE LIBETOBOCTIPUATHS. [MonBwxuble  wrpel, Oecena,
Puryan navana 3ansatus. Yup. «L{BeT HacTpOCHUD. JJIEMEHTBI CKa3KOTEPaIIH.
[TonBuxHBIE UTPBI, Oecea 1o TeMe, Urpa
«Pa3HOUBETHBIN rOPOOK», paboTa CO CKa3KOu
«Kako¥ uBeT caMblil IJIaBHBIN», PUCYHOK,
00CyKICHHE

8. | «Bce kpackm mupax». [lponoskenue pa6oThl mo [TonBukHas urpa, KOrHUTUBHOE
PA3BUTHIO IBETOBOCIIPUATHS. yIpaxHEHHE,

Puryan Havana 3anstus «KinyOok». Pa3MmuHka IICUXOTMMHACTUKA, paboTa co
«/loTpoHbCS 110...», KOTHUTHBHOE YIpPa)KHEHHE «S] CKa3KOM.

3HAIO MSTh...», ICUXOTUMHACTUYECKHUE YIPaXKHEHUS.

Urpa-ckaska «BoimmeOHass manurpa», pPHCYHOK,

oOcyxenue. Putyan npomnanusi.

9. | «Kpacounoe 4yno». [TonBwxknas  urpa,  Oecena,
Putyan navana 3anstus. Pazmunka, 6ecena «Témbie pelaKkcallMOHHOE  YIpa)KHEHUE,
U XOJIOJHBIE 1IBETa», pEeIaKCAIllMOHHbIE YIIPaKHEHUS JbIXaTeJIbHOE YIpaKHEHUE, apT-
«Jlumon», «Oronp u  n€n»,  AbIXaTeIbHBIE TepaneBTHYeCcKas TEXHUKa
ynpaxkaeHus. [IpocMoTp cialiloB ¢ u300paxeHuemM «PucoBanue BOJIIICOHBIMU
nen3axen, pEenpOIyKIUiI KapTUH pyccKux KpacKaMu».
xynokHukoB.  Coznanue «BomimeOHbIX Kpacoky,
pcuoBaHMe Ha CBOOOJHYIO TeMy BOJILICOHBIMU
KpackaMmu, obcyxaenue. Puryan npouianusi.

10. | «3HAKOMCTBO ¢ MAHJIAJION». IIcuxoruMmHacTuKa, TeJIEeCHBIE
Puryan Havaja 3aHATHS. Pa3munka, yIIpaXXHEHHS, apr-
MICUXOTMMHACTHKA, TEJIECHbIE YINpaKHEHUs, apT- TEparneBTUUECKue TEXHUKU «9
TepaneBTUYECKasl TEXHHKA «9 MaJIeHbKHUX MaHIa, MaJIeHbKMX MaHJan», «PHUCyHOK
«CBOOOHBIH  PUCYHOK B  KpPyre»,00CyKICHHE. B KpyTe»

Putyan npouianus.

11. | «MeauTaTUBHOE PHCOBAHME). [TogswxHass  wrpa, Oecena,
Puryan mpuBerctBus. Pa3smmuka, Oecema o TEJIECHBIE YIIPaKHEHUS,
HaCTPOECHUH, JIbIXaTeIbHBIC u TEJIECHBIE JIbIXaTeIbHbIE YIIPAKHEHUS, apT-
ynpaxkHenusi, ynp. «lloBropsii 3a mHoi» (Dormens), TeparneBTUYecKas TEXHHUKA
packpaliMBaHue MaHJalbl, oOcyxaeHue. Purtyan «MEIUTATUBHOE PUCOBAHUEY
npontanus «Kpyr apyseit».

12. | «kKapTuHa npo MeHs». [Icuxorumuactuka, pabota c
Puryan IIPUBETCTBUS «KityOox». CBIIIyYUMU MaTepuatamMmu
[IcuxorumHacTuueckue YIpaKHEHUS, apt- (MaHka, LIBETHOU TIECOK),
TepamneBTHYECKass TEeXHHKa — paboTa C ChITy4YUuM penakcanusi.

MaTtepuaaoM (LBETHOM MECOK, MaHKa), 0O0CYyXJeHue
MOJYYMBLIEHCA KOMIO3ULMHU, penakcauus. Purtyan
nipoianusi «COJTHEUHbIE TYUYUKHY.

13. | «<HecymecTBywimiee :kuBoTHOe». PaGora B IIcuxorumuacTuka, apT-
TeXHUKe «0yMaromiacTuKa. TeparneBTHYECKast TEXHUKA
Puryan navana 3ansatusa. IlcuxornmMmHacTudeckue «OyMaroruIacTuKay,
YIPaKHEHUSI, YNPAKHEHUs Ul Pa3BUTUS MEJKOU peJlaKCalliOHHBIE YITPAKHEHUS.
MOTOpPUKHM. bymaromiactuka: B3aMOAEHUCTBHE C
Oymaroii (oco3HaHHE TaKTUIBHBIX OLIYIICHH),

CO3/aHHE KOMITO3ULIUU u3 Oymaru
«HecymecTtByromee  JKUBOTHOE»,  OOCYXIEHHE,
pellakcallMOHHBIE yIIpa)KHEHUsl. PuTyan npouianusi.
14. | «IlaauTpa HACTPOEHHU». [TonBuwxuble  wurpel, Oecena,

Pasmunka, mnoaBwxkHBIE urphl, Oecena «CBs3b
HAaCTPOEHHUsI W IBeTa», ymnp. «OO0pa3 M IIacTuka
HacTpoeHus» (paboTa ¢ MJIACTUIMHOM, IIBETHBIM
TectoM), ymp. «YUynecHole KoBpukm», «Hapucyem
JIEHb POKICHUSD, Coznanue IpyNIoBoOi

paboTa c TUTACTUIIMHOM
(LIBETHBIM TECTOM ), PUCYHOK.




KOMIIO3ULIMN (TeXHMKa — rpymnmoBas jenka) «llap
Hactpoenuity. O0cyxnenue. Putyan nporianusi.

15. | «Pa3roBop 6e3 cJj10B». [TonBukHas urpa,
Putyan navana 3ansatus. Pazmunka, urpa «Bo3smu u SHEPreTUYECKOE  YIPAKHEHUE,
nepenai», sHeprerudeckoe ynp. «MMeHHon moe3m, Oecena, TEXHHMKA «TPYIIOBOU
Oecema,  co3JaHUME  KOJUIGKTHBHOTO  PHUCYHKA, PUCYHOK.
oOcyxneHue, penakcanus. PuTyan  mporianus
«Hutouku Temiay.

16. | «BoJmeoHasi cTpaHa YyBCTBY. IIcuxorumHuacTuka,

Puryan Hayaja 3aHSTHUSL. Pa3munka, JIbIXaTeJIbHbIE yIpaKHEHUS,
IICUXOTMMHACTHKA, JbIXaTeJbHbIE YII., TEJIECHbIE TEJIECHbIE YIIpaKHEHUS,
ymp., Oecena, JMarHoCTHYEeCKast METO/IUKA JMarHoCTHYEeCKast METOJINKa
«BommebHast crpaHa 4yBCTB», OOCYXIeHHE. YTIp. «BomnmeOHas cTpaHa 4yBCTB» (B
JUIs CHATUS HanpsbkeHuss «BBepx mo  pangyrey. UrpoBoi popme).

Puryan nponjanus.

17. | «lIBeTHBIE 00pPa3bl NPUPOABI: 3UMHSS CKa3Ka». ITonBrxkHBIE UTPBI,
[ToaBwKHBIE UTPBI, AbIXaTeNbHbIE YIp. «BommeOHbie JIbIXaTeJIbHbIE yIpaKHEHUS,
CHEXXMHKM», «/lpimum BMmecte» (Domenb), apt- TEXHUKA «BonmebHas
TepaneBTHUecKass TexHHKa «BommeOHas mnazouka» najoyKay, perakcanus
(prucoBaHMe BaTHBIMU TAJIOYKaMH, IOPOJIOHOM, C
MOMOIIBI0 TPYOOUKH), IPUEM PUCOBAHME IO CTEKITY,

CO37aHME M OOCYKJEHHE KOMIIO3ULIUH, pellakcalusl.
Puryan nponjanus.

18. | «I';me :xkMBET pagocTh?» MumMmnueckast TMMHACTHKa,
Puryan nauana 3anstus «Knybox». Pasmunka — Oecena,  apT-TepameBTHYECKas
MHMHYECKasi THMHACTUKA «3aluuK pacCMesICs - TEXHHUKA «JI1emnKa u3
3aliYMK HCIyrajcs», 6ecesa o TemMe, Mo IBUKHbIE IUTACTUIINHAY.
urpsl, ynp. «CobGupaem no0psie cioBay (XyxjaeBa),
yrp. «To, uto maput mue pagocts» (Ponens), apT-

TepaneBTUYECKast TEXHUKA « 5] nemno u3
MJIACTHIIMHA. ..» (paboTa B mapax), 00CyKJICHHE.
Putyan npomanus «CoJIHEYHbIE JTYUUKHY.

19. | «I'pycTh». IIcuxornmuacruka,

Puryan Hayaja 3aHATHSA. Pa3munka, JBIXaTeIbHOE yIIpa>KHEHHE,
IICUXOIMMHACTHKA, JbIXaTenbHble ynp. «Pacromu JJIEMEHTHI CKa3KOTepanmH,
cHeroBuka», «TaHuyromue nepes»  (Domens). MEIUTATUBHOE YIIPAKHEHUE.
PaboTa co cka3koii (4TeHHE, PUCYHOK, OOCYXKICHHUE

(XyxnaeBa)), menutaTuBHOE ymp. «CuacTiuBbIe

BOCIIOMUHaHUS» (Dormens).

20. | «ITpomanue ¢ 00MI0M». Mumnueckast TMMHaCTHKa,
Puryan nauvana 3amsatus. Pa3smunHka, MuUMHMuecKas Oecena 1o TEME, apr-
rUMHacTHKa, Oecena, ymnp. «Kakas y MeHs obupga» TepaneBTHYECKast TEXHUKA
(XyxmnaeBa), apT-TepaneBTuyeckas TexHuka «Pacckas «CocraBneHue  pacckaza B
B KapTHHKax», CO3JaHHE TBOPYECKHUX IPOIYKTOB, KapTHUHKax», PEJIaKCallHOHHOE
oOcyxnenue, penakcanonHoe ynp. «ColHEeYHbIN yIpaXxHEHHE.
3aiiuuk». Putyan npomanus.

21. | «MokeT I THEB MPUHECTH MOJIb3Y». [TonBumxuble  urpbl, Oecena,
Putyan navana 3anatus. Pasmunka, 6ecena, ynp. TeXHUKH: «Pucyem arpeccuio»,
«IIpennoxenue no kpyry» (Xyxmnaesa), apT- «Mackn», apT-TepaneBTUYECKUI
TEpaNeBTUUECKNE TEXHUKU «PHCcyeM arpeccuio», npuém «JpaMaTudeckast
«Mackn», npuéM apamaTH4ecKas UMIIPOBU3ALUS UMITPOBU3ALIHSIY.

(paboTa B ManbIX Tpynnax), oocyxaeHue. Puryan
npouanus «Kpyr npysei».

22. | «IlycTn Moii cTpax MeHs1 HOUTCS». ITonBrkHBIE UTPBI,
Puryan navana 3ansaTus. PazmMunka, noaBuxHbIE NICUXOJUATrHOCTHKA, Oecena,

urpsl, 6ecesa o teme, tect «CTpaxu B

pCiIakCalMOHHOC YIPaXHCHUC.




JOMUKAX», yrp. «MbICIIeHHAs] KapTHHKa»
(Xyxmnaesa), ynp «Ilycts Mot cTpax MeHsI OOUTCSY,
obcyxknenne. Penakcanus «bezonacHoe MecToy.
Puryan npomanusi.

23. | «Pucyem cka3zky». [IcuxorumHuacruka,

Putyan nauana 3ansatus «CyHIYy4OK CO CKa3KaMm». JIbIXaTeJIbHbIE yIpaKHEHUS,
Pa3smuHKa, TNCHUXOTMMHACTHYECKHE  YIPAKHEHMS, 3JIEMEHTBI U30TEPAIINH.
JbIXaTeJIbHbIE  YIIp., AapT-TEPaNeBTUYECKOE  YIIp.

«obpas Bommeonuma u 3nas KonayHbs», co3nanue

WUIIOCTpallMii K CKa3Ke C  HCIO0JIb30BaHUEM

pa3IMYHbIX n300pa3uTEIbHBIX pUEMOB,

oOcyxenue. Putyan nponanusi.

24. | «Moii TaaucMan». IIcuxornMHacTuka, apT-
Puryan navana 3anstus. llcuxormmHactuueckue TepaneBTHYecKas TEXHHUKa
ynop., urpa «Menku-Haneperonkmny», ynp. «Hutku», «Pucyem mackm».

,ynp. «Macka-TaiucMan», CO3JAaHHE TBOPYECKOIO
MpojayKTa,  oOcyxaeHwe. Puryan  mpomraHus
«Kotokom».

25. | «Takue pa3Hble YyBCTBaY. IlonBrKHBIE  WIPBI, TEXHHKA
Putyan navana 3anstus «KinyOok». Pazmunka, «Moé «Kapakymnmy», MEJIMTaTUBHOE
HacTpoeHue ceilyac» (TeXHHKa «Kapakyiaw»), YIp. yIpaxHeHHeE, IpyNIoBOi
«Maccaxx uyyBcTBamm», (XyxiaeBa), TOJIBIKHAS KOJITaX.
urpa «Mope BOJIHyETCS», ynp. «YyBcTBay,

«IIpOTHBOIONOKHBIE UYyBCTBAa». MeIUTaTUBHOE YIIp.
«Can uyyBctB» (Domenb), CO3AaHHE TPYMNIOBOTO
KoJ1aXka, oocykaeHue. Putkan npouanus.

26. | «Mccaexyem cedsi». [TonsrxHBIE UTPHI, Oecena, apT-
Putyan nauana 3anarus. Pasmunka , ynp. «Kto sa?», TEpANEeBTUYECKOE  YIPAKHEHUE
ynp. «Cnymaaue», oocyxaeane. Apt- «Kapra moero Ttena», TelecHbIE
TepaneBTruyeckoe ymp. «Kapra Mmoero tenay, yIpaKHEHUs, peslaKkcarysl
Metouka «KoHTypsl Tenay,00Cyk1eHEe, TeIeCHbIE
ynpaxkHeHus, ynp. «O6pa3 tena» (Dorens),
penakcanus. Putyan npormanus.

27. | «5S1 m npyrue». [TucxorumMHacTHKa, IOABHKHBIC
Putyan Hayana 3aHATUS. Pa3zmunka, UIPbl B MAJIBIX TpyNnax, Ipuém
IICUXOTUMHACTUKA, ynp. «Mo€ ums», NOABHKHbIE «COBMECTHOE PHCOBAHHEN
urpel, ymp. «JIBoe ¢ OJHUM MEIKOM», COBMECTHOE
pucoBanue, oOCyxaeHue, ymp. «JlepeBo IpyxkObI».

BeicraBka TBopueckux paboT paboT. Puryan
IIPOIIAHUS.

28. | «Kykiaorepanusy. [TonBUXHBIE UIPBI, 3JIEMEHTHI
Putyan  Hawama  3ansarua.  Pasmunka,  apr- KyKJIOTEpanuH, npuém
TepareBTHYeCKas TEXHUKA CKYKJIOTEpaIus»: «KYKOJIbHAS TeaTpaIu3aius».
HacTpoiKa, aKTHBH3ALH KOMMYHHKALIHH,

UHAMBUIyalbHAs paboTa (CO3JaHUE MNAJIBbYMKOBBIX
KYKOJI U3 pa3jMyHBbIX MaTepHalioB), BepOaau3aiys,
KYKOJIbHAs TeaTpanu3anus. PeduexkcuBHbIN aHaIM3.

29. | «liBeTHBIE o0pa3bl NPHUPOAbI: BeCCHHee [TonBuKHBIE UTPBI,
HACTPOCHHE). JIbIXaTeJIbHbIE YIPaKHEHUS,
Pa3smuHKa, NOABW)KHBIE WIPBI, JbIXaTEJIbHBIE W AJIEMEHTHI Claii-Tepanuu, apr-
TeJleCHbIE YHp., Oecena, MPOCMOTp ClaiioB, apT- TepaneBTHYECKast TEXHHUKa

TeparneBTUYECKas TEeXHHUKA «UHTYUTHUBHOE
pUCOBaHHE»(MCIIOIB30BAHUE PA3THUYHBIX TMPUEMOB:
pUCOBaHHME TIO BIAXHOW Oymare, pHCOBaHHE
BAaTHBIMU MAJIOYKAMU(ITyaHTHIIU3M»), PHCOBAHHE
najbllamMu), OOCYXJCHHE TOJYYUBIIUXCS paboT,

CMHTYUTHUBHOC PUCOBAHUCH).




BBICTaBKa. PI/ITyaJI IMpOoIIaHu.

30. | « MBI — KOMaHIA». Ponesas TMMHACTHKA,
Purtyan navana 3anstus. PosieBas ruMHacTiKa, urpa KOMMYHUKaTHBHbIE UIPBI,
«bygHu u BbIXOAHBIE», UIpa «J{OTpOHBCA HO...», TeXHUKa «PucyemMm Kpyrm».
ynp. «Pyudku», IpIXaTelbHOE YNpPaXKHEHHE B Iapax
«Tymannbiii ropu»(®omnens). ApT-TepaneBTHUECKas
TeXHHKa «Pucyem Kpyrum», cO3JaHHUE COBMECTHOM
KOMITO3ULIMH, OOCYX/IEHHUE IMOIYYEHHOTO MPOIYyKTa.

Puryan npomanus «Kpyr npysein».

31. | «<Kak 1o0uTBHCSI yenmexay. [lonBuKHBIE WTPBI, POJIEBHIC
Puryan navana 3anstus «KnybGox». Pazmunka, ymp. UT'PBL,MEAUTATUBHOE
«fI  cMory», oOcyxnenue, pabdoTra C IUIaKaTOM yIpaxHEeHHE, CO3/1aHuE
«3Be37ga ymaum», pOJIEBbIE UIPHl  (CHUTYyaluu), TEMaTUYECKOMN KOMIIO3ULIUHI
MenuTatuBHOE yrp. «Cranem cuibHee» (Dorens), «3Be3a yaaumn».

CO3/1aHHe cOoOCTBEHHOM «3Be3/1bl yiaum,
obcyxaenue. Puryan npouianusi.

32. | «Kakum 0bI 51 X0TeJI cTaTh B Oyaymem?» KoruutusHble YIIPaXHEHHUS,
Puryan nauvana 3anarus. Pazmunka, ymp. «B3pocioe AJIEMEHTHI CUMOJIJIpaMbl, Oecena.
umsi» (XyxiaeBa), «Panbine u ceityacy (Xyxiaena),
pucyHok «S B HacrosimeMm, g B Oyaymem»,
obcyxaeHue, MMaruHaTUBHOE yIpakHEHUE
«Bommebnass  maBkay.  OOcyxneHue.  Putyan
MIPOLIAHMUSL.

33. | «Xouy pacTu 310poBBIM!» [TonBrxHBIE UTPBI,

Puryan Havama 3ansatus.PasmuHKa, DOIBHYKHBIE 03JJ0POBUTEIILHBIC MHUHYTKH
Urpel, Oecema Mo TeMme, 3HAKOMCTBO C METOJaMH (oTromp1), Oecema 1O TeMe,
O3/I0pPOBJIEHUS] OpraHuM3Ma (IIpaBWJIBHOE IHMTAHHE, IICUXOTMMHACTHUKA.
JIbIXaHUE, 3I0POBBIN o0pa3 KU3HN),
NICUXOTUMHAcCTUYeCKue ymp., «OBOIIM U (QPYKTHI»,
«OBomHOMW/ GpykTOBBIA  camaty.  OOCyxkaeHue.
Puryan npomanus «CoJIHEYHbIE JIYUUKH

34. | «/lepeBo cHaCTbs». [Icuxorumuacruka,

Puryan Hayaja 3aHATHS. becena, MEIWTATUBHBIC  YIIPAKHECHMS,
IICUXOIMMHACTUYECKUE MEIUTATHBHbBIC YIPaKHECHUS BU3YaJIN3aLMs.

«BoeoHsIi JIEC, «baboukmy, CO3JIaHH1E

TBOpPYECKOM  komno3uuuu  «JllepeBo  cyacThbsa»

(BapumanT paboTel — pabora ¢ 1IabaoHAMU

«JlpakoHOBBI KiIr0oun»). Buszyanuzanus «Cyactiubbie

MoMmeHTb»  (Domenb),  oOcyxnaenue.  Putyan

npouanus «Jlagomkmy.

35. | «IlyremecTBHe B MUP aHTA3HII». becena, TexHHMKa HapaBICHHOU

Putyan nHavana 3ansatus «lIBeT Moero HacTpoeHusn», BU3YyaJIN3alMH, PEJIaKCALIHS.
Oecena. Ap-TepaneBTuueckas TEXHHUKA
HAIpaBJICHHON Bu3yanu3auuu: |- HacTpoiika, 2-
«IlyremectBue» (TeMa 1O JKEIAHUIO TPYIIIBI
«BommeOHnsiii  nec», «Tpomuueckuii 0cTpoB»),3-
CO3/1aHME TBOpPYECKOM paboThl, 4-00CyKICHHUE.
Puryan npomanus «Hutu temiay.

36. | MToroBoe 3aHAiTHE € MCIOJb30BAHNEM JIEMEHTOB IIcuxorumHuacTuka, apt-
UI'POTEPANNH. TepaneBTHYECKast TEXHHUKa
Puryan nHavana 3ansatusa. IlcuxornmMmHacTuueckue «Ilonapku 1o KpYyry».
yup., urpa «llyranuna», «lloiimu MeHs», wurpa- IIpexTuBHas METOIMKa
aKTUBATOP «CtpIKOBKa», TexHuKa «Hwurounas «Kpacusblii PHUCYHOK.
¢banrazus», ynp. «l[lomapku mo kpyry», 3aBeplieHue Pedrnexcus.

3aHATHH, 10JIy4YEHUE oOpartHoii




cBsa3u.JluarHocTuyeckass METOJUKA «Kpacussiit
pucyHok». Ilpomanne c¢ rpynmoit «Hemoman B
JOPOTY».

UTOro: 724

MeToanyeckoe ocCHALLIEHHE:
-KaOMHET ¢ JOCTATOYHBIM MECTOM JJIsl IPYINIIOBbIX 3aHATUN U TOJIBUKHBIX UTD;
- KOBPOBOE MOKPBITUE, JINOO KOBPUKU MHANBUIyaTbHO JUISl KQXKJI0TO peOEHKa;
-ayJIMo- ¥ BUJIEOTEXHUKA;
-pa3nuyHble U300pa3UTENbHbIE CPEACTBA (aKBapeIbHbIE KPAacKH, Iyalllb, BOCKOBbIE MEJKH, LIBETHbIE U
MPOCTHIE KapaHjamu, (JoMacTepbl, KUCTH, BATHBIC MAJIOYKH, TYOKH, OyMa)kHbIe cal(eTKH, CTAKAHIYUKU
JUISL BOJIBI);
-Oymara JJ1s co3JJaHMsl TBOPUECKUX padoT (pa3nyHbIX (POPMATOB, TEKCTYD);
-1iBeTHasi Oymara, [IBETHON KapTOH;
-TUIACTHIIMH, AOCKU IS JIETIKU;
-MaTepuan i CO3JaHMsl KOJUTaKel;
-OJJaHKU AMAarHOCTUYECKUX MPOLEYp, 1a0JIOHBl PUCYHKOB;
- BIIQXKHBIE CAI(PETKH JUTsl MHIMBUTyalbHOW TUTUEHBI.
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